
 
 

Engels-Meditation 
mit Engeln im Tag- und Nachtlicht, im Prana-Licht und im Photonen-Licht 

 
von Elisabeth Bond  

 
Diese Meditation gehört zum Artikel «Unsere drei Lichtquellen – das Photonenlicht, das 
Pranalicht und das Tageslicht». Sie führt uns in eine tiefere Verbindung mit den 
Naturengeln, den Erzengel, dem Sonnenengel und den Elohim.  
 
Dauer: ca. 15 Minuten 
 
 
 

• Verbinde dich mit Deinem Hohen Selbst und hülle Dich in sein Licht. 
 

• Rufe die Naturengel, die Dich im TAG- UND NACHTLICHT begleiten. 
Visualisiere Dich dazu in Deinem Wohnhaus, in Deiner Wohnung und erkenne, 
wie die Engel zusammen mit den Naturwesen stetig «neu» hegen und pflegen: 
Die Luftengel hüten die Idee des Hauses und spielen damit, die Wasserengel 
lassen alles fliessen, was fliessen soll. Die Engel, die die materiellen Formen 
schützen, schützen die Grundmauern, die Wände, das Dach und alle Formen in 
Deiner Wohnung und betten alles in Schönheit. Und schliesslich bilden die 
Feuerengel eine ätherische Hülle um jede Form, lassen das Licht aus ihr leuchten 
und gleichen die Temperatur unter ihnen aus. Die Naturengel sind auf ihr 
biochemisches «Gebiet» ausgerichtet und beschäftigen sich manchmal, aber 
nicht immer mit Dir. 
 

• Rufe die Engel, vor allem die Erzengel, die Dich mit ihrer Schwingung im PRANA-
LICHT halten, begleiten und beschützen. Rufe den Sonnenengel an, der leicht 
wie eine Feder durch Deine Seelensonne im Herzen schwingt und Dich in die 
Sphären des Pranalichts ausdehnt. Er trägt Dich an die Quelle des Lichts des 
Lebens, aus der Du trinkst. Er segnet Dein seelisches Dasein in einem Körper, 
das in der Heiligkeit des Lebens schwingt. Du fühlst Dich eingebettet in die 
magnetische Kraft des Sonnenengels und Freude durchstrahlt Dich. Du spürst, 
dass Du den Himmel im menschlichen Dasein verkörperst, dass Du mit Hilfe des 
Sonnenengels, der Erzengel und vieler, vieler anderer Engel die Saat der Liebe, 
die Saat des Friedens und die Saat der göttlichen Schönheit in alle irdischen 
Taten fliessen lässt. Empfange den Segen der Engel. 
 

• Nun lassen die Elohim, die Hüter der Schöpfer-Programme ihren hellen Weckruf 
des Lichts erklingen, der Dich in dieser Inkarnation an die spirituelle Geburt eines 
neuen Bewusstseins erinnert. Dies damit in Deinem Menschenleben kosmische 
Ideen der neuen Zeit durch Deine Seelenkräfte in Deinen Gedankenraum fliessen 
können. Sei still. Deine Schwingung erhöht sich. Du bist Licht und empfängst nun 
den Fluss des PHOTONENLICHTS bis ins Innerste Deiner Zellen. Alle Teile 
Deines Gesamtselbst sind in einem harmonischen, liebenden Dasein im 
kosmischen Wissen vereint. Sei still. 


