
 
 
 

Galaktische Programmierung 
 

Meditation von Elisabeth Bond  
 

 
Diese Meditation gehört zum Artikel «Unsere drei Lichtquellen – das Photonenlicht, das 
Pranalicht und das Tageslicht». Wir fügen unsere 7 Körper zu einem Ganzen 
zusammen, damit sie zu einem Energie-Gefäss für den Empfang des Photonenlichts 
aus der Galaxis werden. Summe zu Beginn Deinen Herzenston während 2-3 Minuten, 
und dann beginnt die gesprochene Meditation «Die Kraft der Einheit, …» 
 
Dauer: ca. 7 Minuten 
 
 
 
In der Tiefe Deines Herzens ertönt der Herzenston in seinem ureigenen Klang und 
versetzt Dich in Schwingung. Die Kraft der Einheit, die alle Zellen Deines menschlichen 
Körpers zu einem harmonischen Klang des Lebens zusammenfügt, fügt auch Deine 7 
Körper zu einem Ganzen zusammen. Der sichtbare physische Körper und der 
feinstoffliche Ätherkörper bilden gemeinsam eine schützende Hülle um den Lichtfunken 
in Deinem Herzen. Der emotionale und der mentale Körper bilden gemeinsam ein 
funktionierendes Gleichgewicht von Fühlen und Denken und fügen sich in die 
schützende Ätherhülle ein. Und diese 4 Körper bilden nun zusammen mit dem 
spirituellen Körper und dem Lichtkörper ein leuchtendes Energie-Gefäss, um das 
Photonenlicht aus der Galaxis in Deinem Erdenleben zu integrieren. 
 
Dies stärkt den Lichtdienst in Deiner Inkarnation und Du wirst zum Träger für die 
ganzheitliche Kraft zur Neuwerdung der Menschheit. Die Zellen in Deinem physischen 
Körper sind – gemeinsam mit den andern 6 Körpern – die Verbindung zwischen Himmel 
und Erde. Betrachte nun die vielen Licht-Antennen Deiner DNA, die aus jeder Deiner 
Körperzellen ausstrahlen. Dein Körper strahlt hell auf, wie ein Stern! Was fällt Dir auf? 
Welche galaktische Programmierung wird Dir heute gezeigt?  


