LICHTWELLE 3/03 Dezember 2003/ Jg. 7

Preis: CHF 8.— Euro 5.50

Spiritualitéat wusstsein

MR

iy
el

SPIRITUALITAT IN
WELTEREIGNISSE
Peter Goldman

—  CINTERVIEWmit = § =
-~ C.G. Deuter y

GESELLSCHA
ATHERFELD
Elisabeth Bo

P

HEILKUNSE. DER ZUKL
wPetérMichel



Editorial 3
Heilung der Gesellschaft Giber das

Atherfeld / Elisabeth Bond 4-9
Weltereignisse und ihre spirituellen
Hintergrinde / Peter Goldman 10-17
Engel — die Heiler unserer Zeit

Ingrid Auer 18-21
Heil-Same Edelsteine

Ursula Klinger-Omenka 22-26
Interview mit C.G. Deuter

Esther Sidler 27-32

Gedanken uber die Heilkunst der Zukunft —
Informations- und Energiemedizin

Dr. Peter Michel 33-37

Wiederentdeckt: Die Lebenselixiere des

Paracelsus / Ulrich Arndt 38-43

Nahrung ohne Ende — Das Geheimnis gottli-
cher Nahrung — Eine Begegnung mit Jasmu-

heen / Charlotte van Stuijvenberg 44-49
Harmonische Raume — Tempel fur die
Seele / Johannes van Stuijvenberg 50-53

Ein evolutionares Energiesystem der Liebe —
EMF Balancing Technique® — Ein Erfah-

rungsbericht / Christa Twellmann 54-57
Schritte der Heilung im Alltag

Heinz Rickli 58-61
Medizinwanderung — Die heilende Kraft

der Rituale / Katalin Suter 62-63
Bild / Marie Lou Duss-von Werdt 64
Der Wirfel — Zug um Zug

Elisabeth Bond 65-66
Lichtbahnen-Heilung / Trudi Thali 67-71
Meine lehrreichen Heilungen

Karin Ruthenbeck 72

Forum flur Spiritualitat und Bewusstsein 73

Heilen im Farbraum / Elisabeth Bond 74
Bucher — Videos — CDs 75-77
Kinstlerportrat / Urs Kiing 78
Mediadaten / Angebote unserer

Leserschaft 79-94
Meditation zu Energie und Heilen 95
2

Kunst in der LICHTWELLE
Urs Kiing (letzte Umschlagseite)

Impressum

Die Zeitschrift LICHTWELLE erscheint dreimal
jahrlich: April — August — Dezember

Redaktionsteam:

Rita Bartl, Elisabeth Bond, Judith Borer, Chris-
tof Keller, Urte Knefeli Zemp, Esther Sidler,
Charlotte van Stuijvenberg

Gestaltung und Layout: Esther Sidler
Zeichnungen: Christof Keller

Inserate / Mediadaten: Judith Borer (siehe
Seite 79)

Preise:

Einzelnummer: CHF 8.--; Euro 5.50
zuziglich Porto

Abonnement (3 Ausgaben; inkl. Porto):
Schweiz: CHF 27.--

Europa: CHF 34.50; Euro 23.--
Ubersee: CHF 40.--; Euro 27.--

Das Abonnement ist jeweils zahlbar bei Erhalt
des Einzahlungsscheines und ist jederzeit
kindbar. Die bereits bezahlten Hefte werden
dann noch zugestellt. Das Abonnement ver-
langert sich automatisch fur ein Jahr, wenn
nicht nach Erhalt der letzten bezahlten Ausga-
be gekindigt wird.

CHF: PC-30-531874-4

LICHTWELLE, Esther Sidler, 3027 Bern
Tel./Fax +41(0)31 99125 28 / ++ 992 92 41
e-Mail: esther.sidler@gmx.ch

D: HypoVereinsbank Lindau

Konto: 1398156 - BLZ: 600 202 90

A: Raiffeisenbank am Bodensee, Hochst
Konto: 3.818.267 - BLZ: 37431

Auflage: 1500

Redaktion/Sekretariat: Esther Sidler
Riedernrain 126, 3027 Bern

e-Mail: esther.sidler@gmx.ch

& +41(0)31 991 25 28; Fax +41(0)31 992 92 41

Internetadresse: www.lichtwelle.ch

Copyright ist bei uns eine Aufforderung zum Ko-
pieren. Arbeiten Sie mit unseren Texten; benut-
zen Sie sie fur sich allein, mit andern, in Arbeits-
gruppen. — Wenn Sie dabei unsere Adresse be-
kannt geben, mitteilen, woher Sie die Texte ha-
ben, dann freut es uns.

LICHTWELLE / August 2003



EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser

Chakren, Wochentage, Tone, Strahlen, LICHTWELLE, Erzengel, Farben, Ebenen,
Weltwunder ... — Was ist in dieser Aufzahlung allen gemeinsam? Sicher haben Sie
das sofort entdeckt: Es ist die Zahl Sieben, die Zahl der goéttlichen und irdischen
Harmonie. Mit dieser Ausgabe vollendet die LICHTWELLE das siebte Jahr ihrer Exis-
tenz. Wir freuen uns dartiber und hoffen mit Ihnen, liebe Leserin, lieber Leser weitere
sieben Jahre zu teilen.

Ist es nicht zu weit hergeholt, solchen Wert auf das siebenjahrige Bestehen der
LICHTWELLE zu legen? Ich glaube nicht, denn jede Zahl, somit auch die Sieben,
birgt héchste Weisheit in knappster Form. Die Zahlen sind das innere Gesetz, die
grosse Ordnung. Die ganze Schopfung ist auf ihnen aufgebaut. Welche Energie birgt
nun die Zahl Sieben, die diese LICHTWELLE durch das ganze Jahr 2003 begleitete?
Die Siebener-Energie zeichnet sich aus durch Unabhéangigkeit, Originalitat und geht
in religiosen Fragen eigene Wege. Diese Qualitdten sind lhnen beim Lesen der
LICHTWELLE bestimmt schon 6fters aufgefallen.

Mochten Sie gerne mehr tber die Zahl Sieben erfahren, dann empfehle ich Ihnen,
den Beitrag von Elisabeth Bond ,Der Wiirfel — Zug um Zug"“ in dieser Ausgabe zu
lesen. Und damit sind wir mitten im inhaltlichen Angebot unserer Autorinnen und Au-
toren zum Thema ,Energie und Heilen®“. Die einschneidenden Weltereignisse der
letzten Monate und Jahre — vielleicht auch in Ihrem personlichen Leben — lassen
niemanden von uns unberihrt. Die Frage ist nur, wie gehen wir damit um? Peter
Goldman zeigt uns die spirituellen Hintergriinde dieser Weltereignisse auf und Eli-
sabeth Bond weist darauf hin, dass Heilung der Gesellschaft, von der wir ein Teil
sind, tUiber das Atherfeld geschieht. — Im Interview mit C.G. Deuter erfahren wir Na-
heres Uber die Heilkraft der Musik. — In ,Gedanken Uber die Heilkunst der Zukunft —
Informations- und Energiemedizin“ erlautert Dr. Peter Michel, dass diese ganzheitli-
che Heilkunst in die wahre Freiheit fuhrt. Der Weg zu dieser Erkenntnis war lang, ge-
lang aber dank der sich gegenseitig befruchtenden Forschungen von spirituellen Hei-
lern und spirituellen Wissenschaftern. — Ingrid Auer macht uns mit der heilenden
Kraft der Engel vertraut und nutzt die Gelegenheit, mit den verkitschten Engelbildern
aufzurdumen. — Nun werfen Sie bitte einen Blick auf das Inhaltsverzeichnis und sie
werden feststellen, dass diese LICHTWELLE noch viele weitere sehr lesens- und
beherzigenswerte Artikel bietet.

Zuruck zur Zahl Sieben. Ein Kreislauf ist abgeschlossen. Er hat seine Vollendung ge-
funden — und im 2004 beginnt ein neuer Kreislauf fur die LICHTWELLE, auf einer
neuen, auf einer héheren Energie-Ebene. Wir freuen uns darauf und hoffen, dass
auch Sie das tun!

Herzlichst
lhre Esther Sidler
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HEILUNG DER GESELLSCHAFT
UBER DAS ATHERFELD

von Elisabeth Bond

Auf unserem Planeten gibt es nur Energie,
die die Formen durchdringt und in Bewegung setzt.

Alle Formen haben einen dichten und einen lichten, haben
einen atherischen Korper.
So auch die Form der Gesellschatft.

Wer ist denn das, die Gesellschaft?
Du bist das, der diese Zeilen liest. Und ich, der
sie schreibt. Du und ich und alle andern, die
JETZT und heute leben. Zusammen sind wir die
Masse, sind die Gesellschaft, die als Kollektiv ih-
re eigenen Sichten und Wirkungsmechanismen
hat. Uber die Moral zum Beispiel, die Umwelt,
die Sicherheit, den Tod, das Geld, die Jungen
und die Alten, die Globalisierung, die Verteilung
der Guter, die Verantwortung des Einzelnen in
der Gruppe, Uber die Medien, die Wissenschatft,
die Wirtschaft und die Religion. Uber Bildung,
das Gesundheitswesen und die Unterhaltungs-
industrie. Uber die Politik.

Und Uber die Wahrheit natirlich. Interessant da-
bei ist, dass sich all diese gesellschaftlichen
Sichten und Wabhrheiten in jedem Jahrhundert,
ja sogar in jedem Jahrzehnt wieder andern. Die
geistige Wabhrheit, die allem Sein zugrunde liegt,
andert sich nicht, denn das Universum ist weise
und nicht an die Zeit gebunden. Doch das
menschliche Bewusstsein andert sich dauernd
und die Menschen ,entdecken” auf ihrer evoluti-
onaren Wanderung immer wieder ,Neues", er-
finden neue Hilfsmittel, entrollen neue Schriftrol-
len, lesen die Sprache der Natur (z. B. tUber die
Kornkreise), formen an den Koérpern und der

Psyche herum, hangen Moden an, bewegen
sich wellenartig durchs Leben und nennen das
Fortschritt. Dabei ist klar ersichtlich, dass die
Gesellschaft alle Veranderungen der einzelnen
Individuen in immer wieder neuen Formen spie-
gelt, dass sich z. B. die Masse anders kleidet als
noch vor zwanzig Jahren, dass die Jungen an-
dere Texte lesen und anders sprechen als die
Jungen der letzten Generation, dass Nahrungs-
und Gesundheitsgewohnheiten entgegengesetz-
te Schwerpunkte aufzeigen als noch vor flnf
Jahren. Alles und jedes hat dabei so seine Ver-
treter, die versuchen, die Anhanger der anderen
Sichten zu Uberténen, zu Uberzeugen und sie
auf ihre Seite zu ziehen. Vor allem dann, wenn
es um Geld, Religion, Gesundheit und Sexualitét
geht.

Wir sind aber nicht nur die stoffliche Menschen-
masse, die Herde, die Gesellschaft in der Zeit
(auf der Ebene des Sonnengeflechts), nein, wir
sind vor allem die seelische Bruder- und
Schwesternschaft (auf der Ebene des Herzens),
sind die atherische Lichtgemeinschaft aus-
serhalb von Zeit und Materie. Wir sind eine fein-
stoffliche Lichtgesellschaft auf Erden, sind ein
spirituelles Kollektiv (auf der Ebene der Kopf-
chakren).
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Die stoffliche Menschen-

Gesellschaft

ist das Niedere Selbst und organisiert sich
Uber Familien, Dorfer, Stadte und Lander,
Uber Sitten, Brauche, Rechte und Pflich-
ten, Uber gesellschaftliche Denkmuster
und Glaubensséatze. Auf dieser Ebene bie-
tet die Gesellschaft vielen Menschen
Schutz, ist aber gleichzeitig auch ein
Feindesbild.

Die universelle Lichtgemeinschaft

der Seelen

ist das Hohere Selbst der Menschheits-
Gruppe. Sie dringt nur bis ins Atherfeld
der Erde vor, das wie ein feinstofflicher
Energiegurtel um den Planeten fliesst, und
zindet den Funken der Ewigkeit im Den-
ken der Individuen (auch in Dir) und mit
ihnen in den menschlichen Systemen, in
die sie eingebunden sind. Sie wirkt Uber
die archetypischen Lebensmuster und gibt
diese Uber die Lebensketten weiter, z. B.
Uber das weibliche Prinzip mit der Fahig-
keit, zu gebaren und zu bewahren, und
Uber das mannliche Prinzip mit der Fahig-
keit, zu zerstoren und aufzubauen. So ist
jeder am personlichen Platz in der Gesell-
schaft ein geistiges Licht, das im Mensch-
heits-Gedéachtnis (dem Atherfeld) der Erde
lesen kann.

Auf dieser Stufe ist die Gesellschaft ein
Freundesbild sowie ein geistiges Instru-
ment.

Als Kollektiv

erreichen wir auf Erden tber das Atherfeld
die universellen Lichtebenen, die vom un-
sichtbaren Licht gespiesen werden. Und
umgekehrt werden wir Uber dieses fein-
stoffliche Band als Menschengruppe vom
Licht erreicht, in dem alles, was je auf Er-
den gedacht, gefuhlt und getan worden
ist, aufgezeichnet ist.

Es ist jetzt Zeit, die Systeme und die Gesell-
schaft zu heilen und in eine héhere Schwingung
zu bringen, damit wir klarer sehen, damit wir er-
weiterte spirituelle Ideen aufnehmen und sie kol-
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lektiv umsetzen kénnen. Damit die Gesellschaft
ethisch hoch stehender funktionieren kann, als
Masse, als Seelengemeinschaft auf Erden, als
universelle Kultur im All. Dafir muss jeder
Mensch als personifizierte Lichtenergie nur ein
paar Kleinigkeiten erbringen: sich nicht von an-
dersdenkenden Menschen abzuschotten und
diese mental zu bekampfen, das kollektive Tei-
len in der Polaritat wirklich zu leben und den At-
hergurtel der Erde mit liebevollen Gedanken und
Gefiihlen zu beliefern. Und ihn nicht mit Angs-
ten, Negativitdt und Gier zu verdunkeln und da-
mit den Planeten vom universellen Licht abzu-
schotten. Sich im persénlichen Alltag nicht mit
Mittelmassigkeit zufrieden zu geben, durch Ver-
gnigungen trage zu werden und so die eigene
geistige Konzentrationsfahigkeit im Dritten Auge
zu schwachen. Sich zu entwickeln und verant-
wortungsvoll zu lenken und so das tagliche Le-
ben im Gleichgewicht zu halten. Einige tun das
bereits; sie sind aufgewacht, haben gefunden
und sind geistig aktiv geworden. In der nachsten
Zeit werden sehr, sehr viele Menschen ins uni-
verselle Bewusstsein erwachen und mit den ne-
gativen Mustern im eigenen Denken, Fuhlen und
Handeln aufrdumen. (Ein Hinweis darauf sind
die vielen von Generationen getatigten Ab-
scheulichkeiten, die nun von der heutigen Ge-
sellschaft ans Licht gebracht werden, wie z. B.
die Sex-Skandale um die Priester und die Pado-
philen sowie die Macht- und Geldgeschichten in
allen Variationen.) Diejenigen, die erwachen,
werden nicht nur von der inneren Seelenfiihrung
und von Lichtwesen unterstiitzt, sondern auch
von den Seelenstammen, die seit dem Jahre
2000 zur Inkarnation antreten und mit ihren gol-
den-magenta und kristallinen Aurafeldern das
Konflikt-Ghetto auf Erden beenden werden.
Dadurch verandern sich die Gruppenverbénde
und deren Ziele, die sich von einer materiellen in
eine ethische Ebene transformieren kdnnen. So
manifestiert sich das Goldene Zeitalter im Kol-
lektiv der Menschheit.

Doch der grosse Teil der Gesellschaft schlaft im
Moment noch, sucht noch, projiziert noch, trennt
sich ab und zieht sich in den privaten Seelengar-
ten zurick. Einerseits ist das verstandlich, denn
die Gesellschaft représentiert schliesslich den
unbewussten Teil der Menschheit, aber ande-
rerseits hat sich die Schwingungsfrequenz auf
dem Planeten in den letzten Jahrhunderten
dermassen stark erhoht, dass auch dieser un-
bewusste Teil nachziehen muss. Zum ersten
Mal in der Geschichte der Menschheit schwingt
das unbewusste kollektive Feld der Menschheit
tiefer als dasjenige der Materie des Planeten!



Diese Tatsache ist kein spiritueller Zustand fir
die Menschheit und wird deshalb mit vielen Hil-
fen aus den feinstofflichen Ebenen ins Heil, ins
Gleichgewicht gebracht. Aus diesem Grunde
braucht es jetzt viele bewusste Seelen, die mit
ihrer eigenen Energie mithelfen und durch
selbstlose Taten in die Gesellschaft hineinragen,
Seelen, die sich freiwillig auf die kollektive und
nicht auf die individuelle Entwicklung konzentrie-
ren.

Die materielle Gesellschaft verbindet sich Uber
die physischen und psychischen Kdrper und ori-
entiert sich am irdischen Marktplatz.

Die feinstoffliche

Lichtgemeinschaft
verbindet sich Uber die Seelen und die
Lichtkorper und richtet ihren Fokus auf
den kosmischen Magneten der Liebe und
des Lichts.

Wenn wir genau hinschauen, so sehen die 6f-
fentlichen Wahrheiten anders aus, als sie uns
von den Medien und den macht- und geldgieri-
gen Drahtziehern des Weltgeschehens tagtag-
lich prasentiert werden. Dabei wird dem einen
Teil der Menschheit Uber ein gut kontrolliertes
Nachrichtensystem eingetrichtert, dass sie allein
durch ihre korperliche Existenz den Planeten be-
reits zerstéren. So lassen sich viele Menschen
psychologisch lahmen und wagen ihre seeli-
schen, kreativen Energien gar nicht mehr zu ge-
brauchen. Und der andere Teil wird kunstlich im
Mangel ,gehalten”. Diese aussichtslose kollekti-
ve Situation wird von den negativen Kraften der
Dualitat beabsichtigt und mit Hilfe des Einflusses
von Autoritdten der Regierungen, Kirchen, der
Wirtschaft und der Wissenschaft in der Gesell-
schaft zementiert. Das Ergebnis sind Milliarden
von taglichen ohnmachtigen Gedanken und Ge-
fihlen der Menschen, die das planetarische
atherische Feld ndhren und es somit schwa-
chen. Psychologisch gesehen sind wir Gberfor-
dert mit der Idee, die materielle Welt zu retten.
Aber an unserem Platz, wo wir wohnen, leben
und wirken, gilt es, Verantwortung zu tberneh-
men und aufbauende materielle Taten zu voll-
bringen, deren Energie dann uber das Atherfeld
der Erde ins ganze Menschheitsnetz hineinflies-
sen kann. Und es gilt, das atherische Band um
den Planeten mit Meditationen, Licht, Farbe und
Klang zu reinigen, damit sich auch die Gesell-
schaft reinigen und so der Boden fiur Frieden auf
Erden vorbereitet werden kann.

Als Mensch bin ich immer ein Verursacher. Das
ist meine Natur. Schuldgefuhle Uber die
menschliche Natur sind viel schlimmer, als billi-
ge Bananen, einen Hamburger oder ein Produkt
.made in ..." zu kaufen. Denn Schuldgefiihle
vergiften den Athergiirtel und Spass nahrt ihn.

Wir kdnnen nicht zerstéren, was uns nicht ge-
hort — und der Planet gehdrt uns mit Sicherheit
nicht. Diese blaue, kleine Kugel, die um ihre
Sonne kreist, sieht im Vergleich zur Milchstras-
se, der sie angehort, wie ein Sandkorn aus. Und
dieser Erde sind wir — als Seele und Lichtwesen
— fur eine gewisse Zeit verliehen worden, um
Licht in die Materie zu bringen. Als Mensch
nehmen wir — dank den Schleiern des Verges-
sens — alle Vorgange sehr verschleiert wahr und
haben die Tendenz, samtliche Veranderungen
nur rational zu erklaren. Doch die Veranderun-
gen in unserer materiellen Umwelt resultieren
aus vielen verschiedenen Ursachen, die zum
Teil zeitlich weit zuriickliegen und nicht einfach
nur auf menschliches Tun zuriickzufiihren sind.
Die Menschheit, die auf der Erdoberflache lebt,
hat gar nicht die Macht zu solchen Verédnderun-
gen, sie wirkt nur im Kleinen. Zusammen mit der
Menschheit, die im Erdinnern lebt, und der
Menschheit, die im atherischen Feld des Plane-
ten lebt, wirkt sie gemeinsam, wirkt sie vor allem
seelisch und universell. So sind zum Beispiel
das Abholzen der Urwalder, das Verschwinden
von Tier- und Pflanzenarten (viele neue werden
kommen ...), das Verschmutzen der Gewasser
zum Teil auch globale Endsituationen des Pla-
neten selbst, in die wir als Menschheit in Wech-
selwirkung mit der eigenen Entwicklung einge-
bunden sind. Mit einer Entwicklung, wo momen-
tan viel ,Altes* ausvibriert und von den Men-
schen, die heute leben, erfahren wird. Und sie
sind es, die diese alten Uberzeugungen und
Glaubenssétze in ihrem eigenen Material (in
Korper und Psyche) verwandeln (wie zum Bei-
spiel Uber die Unterdriickung des weiblichen
Prinzips) und so als Kollektiv das psychische
und das atherische Feld der Gesellschaft reini-
gen. Denn die eigentliche Umweltverschmut-
zung der Gesellschaft ist eine psychische. Dau-
ernd erleben wir nun ein Aufbdumen von alten
Geschichten, deren Wurzeln Tausende von Jah-
ren zuriickliegen. Das elektromagnetische Feld
der Erde verandert sich im Zuge der gleichen
Zyklusédnderung stark und passt sich der Ent-
wicklung des Planeten an, einer Entwicklung,
die universell ist und dabei einem héheren Plan
folgt, was wiederum die gesellschaftliche Ent-
wicklung der Menschheit beschleunigt. Zusam-
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men mit dem Planeten sind wir einfach Teil des
Universums, sind Teil unseres Sonnensystems
und sind dadurch vernetzt mit allen universell-
seelischen Kulturen.

So gilt fir jeden einzelnen Menschen nach wie
vor, dass er sich nur selber @&ndern kann und
sich jeden Tag fragen sollte: Was ist jetzt ange-
sagt, spirituell, universell, weltweit und person-
lich, wie lebe ich die Einheit, das Wissen, die
Ethik, wie gehe ich mit meinem N&chsten um,
wie achte ich das Leben Uberhaupt? Wo (ber-
nehme ich Verantwortung? Bin ich ehrlich? Wir
alle teilen den gleichen Raum, die gleiche Luft
und den gleichen Planeten. Es ist naturlich, alles
zu teilen und zu erkennen, dass wir nicht Besit-
zer, sondern bloss Verwalter der Materie sind.
Keiner und keine und keines kann die Sonne
besitzen, den Planeten, das Wasser, die Pflan-
zen und die Schatze der Erde, wie zum Beispiel
Gold, Ol oder Kristalle. Auch das Wissen gehort
allen! Das Bewusstsein der Verbundenheit der
Menschheit bewirkt viel auf diesem Planeten.
Sobald eine kritische Masse (und die braucht
zahlenmassig nicht gross zu sein ...) an Men-
schen spirituell bewusst geworden ist, kdnnen
nicht mehr Einzelne und kann schon gar nicht
das Geld die Gesellschaft regieren. Denn nur
die Gesellschaft ist materiell. Das spirituelle Be-
wusstsein der seelischen Bruder- und Schwes-
terngemeinschatft ist feinstofflich ...

Gesellschaftliche Systeme

mit neuen Wurzeln
zu schaffen ist nun angesagt, nicht das
Flicken der alten! Und das in Synthese
miteinander, nicht in Trennung gegenei-
nander. Sind wir dazu bereit, so werden
sich im Alltag ganz natirlich Gruppen fur
internationale Projekte zusammenfinden,
die nicht nur mental, sondern auch see-
lisch miteinander in Harmonie schwingen.

Dazu braucht es vor allem Hé&nde. Die Materie
muss nach wie vor bewirtschaftet werden, je-
denfalls auf diesem Planeten. Und es gibt viel zu
tun, denn jeder, der sich Uber sein personliches
Interesse hinaus entwickelt, aktiviert kollektive
Energiekodierungen in seinem Sieben-Koérper-
System und wird dadurch ein Mitarbeiter des
Lichts, wachst in universelle Netze der Zusam-
menarbeit hinein. Langsam werden mit zuneh-
mendem Bewusstsein die Vorgehen feinstoffli-
cher, die Liebe kann Uberall ganz natirlich ge-
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lebt werden und die gegenseitige Unterstiitzung
ist bei allem, was wir tun, das Wichtigste. Und
nicht die Gewinnmarge und nicht die Zeit! In Zu-
kunft werden vor allem diejenigen Menschen
von der Allgemeinheit Anerkennung bekommen,
die mit der inneren Fihrung verbunden sind und
gleichzeitig auch die Gesetze der Materie ken-
nen, die also sowohl die kosmischen wie auch
die physikalischen Gesetzméssigkeiten leben.
Die ihre spirituelle, mentale, emotionale und
physische Energie eingeben und nicht mit Geld-
spenden ihr schlechtes Gewissen beruhigen
mochten. Namlich das Ge-Wissen, dass sie ihr
eigenes Wissen gar nicht so leben, wie es ihnen
eigentlich mdglich ware ... Da gerade das Geld-
system die negativen Zustande, wie sie heute
vorherrschen, aufrechterhélt, ist es nicht immer
weise, mit Geld zu helfen. Manchmal schon,
aber langst nicht immer. Es ist vor allem die ei-
gene Energie (dies gilt auch fir die eigene
Traumenergie), die ein gutes psychisches Feld
erstellt und damit den Atherkérper der Erde
nahrt. Dies wiederum starkt die Offentlichkeit.
Die grosste menschliche Kraft ist die Offentlich-
keit. Versammelt sich eine Menschenmenge —
physisch, emotional, mental und seelisch —,
dann passieren grosse Veradnderungen. Dabei
sollten wir nicht vergessen, dass sich allabend-
lich Millionen vor dem Fernsehgerat versammeln

Vielleicht nicht als physische Gruppe, aber
sicherlich als emotionale und mentale.

Wenn wir jetzt hier gemeinsam Uber einige
Themen nachdenken, so ist das eine kleine Ge-
dankenversammlung von all denjenigen, die
diese Zeilen lesen (auch wenn das zeitlich nicht
gemeinsam passiert, ist es trotzdem ein seeli-
scher Einheitsmoment). Jeder setzt beim Lesen
seine Kopfchakren in Aktion und bringt dadurch
viele weitere Ideen in den feinstofflichen Umlauf.
So hat dieses kollektive Seelen-Brain-Storming
mit Sicherheit seine Wirkung auf den Atherkor-
per der Gesellschatft.

BILDUNG,
ARBEITSPLATZE UND
RELIGION

Die innere Ausbildung wird in Zukunft in Synthe-
se mit der ausseren Bildung gelehrt, so dass der
energetische Fluss von innen nach aussen nicht
mehr blockiert werden kann. Dadurch findet je-
der Mensch zu seinem inneren Wesen und so-
mit ganz naturlich den richtigen Platz in der Ge-
sellschaft. Die Geheimhaltung des Wissens fallt



weg, das Vorenthalten von Informationen wird
nicht mehr funktionieren. Das Wissen kann im
neuen Bildungssystem nicht mehr von Einzel-
personen kontrolliert werden. Die Weltenseele
entscheidet, was das Volk wissen darf, nicht die
Regierungen und nicht die Wirtschaft. Letztere
steuert bereits zu lange die dussere Bildung flr
ihre Zwecke, um geniigend Arbeitskréfte zu rek-
rutieren. Dies wird sich nun &ndern und die klas-
sische Berufsentwicklung macht einer vernetz-
ten, multidimensionalen Platz, einer Beruf-
ungsentwicklung, die von der Seele gelenkt
wird. Mit dem Laptop auf den Knien und dem
Mobiltelefon in der Tasche werden fix eingerich-
tete Arbeitsplatze zu einem grossen Teil Uber-
flissig und die R&ume kdnnen anders genutzt
werden. Auch die Religionen verlieren die Kon-
trolle Uber das Wissen. Die Religion des Her-
zens wird weltweit zur einzigen Religion werden
und die exoterischen Religionen bilden nur noch
die Grundlage dazu. Sie waren fir lange Zeit
wichtige Trager des Lichts fur die Menschheit,
aber jetzt, wo Uber Intuition, Inspiration und Te-
lepathie jeder Mensch den Fluss des Lichts di-
rekt in sich selber erstellen und dadurch kollektiv
wirken kann, sind sie nicht mehr notig. Geméass
den universellen Gesetzmassigkeiten ver-
schwindet auf diesem Planeten alles, was nicht
mehr bendtigt wird.

NAHRUNG
UND UNTERHALTUNG

Wenn das System der Nahrung seine Wurzeln
im Atherkérper hat, dann lehrt es die Menschen,
Nahrung nicht nur horizontal (materiell von der
Erde), sondern auch vertikal (aus den Lichtebe-
nen) aufzunehmen, jeder in seiner fir ihn richti-
gen Kombination. So werden alle im Herzen ge-
nahrt sein, ohne der Herzverfettung zu verfallen.
Der Mangel selber findet dann keine Nahrung
mehr und muss verhungern. Durch Nahrung
wird die Menschheit verwandelt, denn Nahrung
verwandelt immer. Indem wir die Frichte des
Planeten essen, verwandeln wir auch ihn. Der
Wandel ist der einzige Grund, warum wir auf Er-
den essen missen, sei es nun mit dem physi-
schen Magen, dem emotionalen Magen, dem
mentalen oder dem spirituellen. Im weitesten
Sinne fliesst durch die Lichtnahrung Gnade in
die Polaritat und erhoht die Schwingungen auf
diesem Planeten. Somit ist jedermann in der
Gesellschaft gut ,gehalten” und braucht keine
Unterhaltung mehr. Denn das Leben selbst ist
Spass, wird zum natirlichen Fluss und bewirkt

Gesundheit auf allen Ebenen. Und wenn alle ih-
re Korper richtig ,unterhalten“, hat die menschli-
che Psyche und vor allem die Seele ein gesun-
des Zuhause. Das bewirkt, dass die Kommuni-
kation in der Gesellschaft echt und rein fliessen
kann und dass jeder automatisch auf die richtige
Buch-Nahrung, auf den richtigen Film, den rich-
tigen Menschen stosst, um sich durch deren In-
formation und Unterhaltung in eine hdhere
Schwingung zu bringen. Und nicht, um sich ab-
zulenken und zu fliichten. So passiert ein Wech-
selspiel der Freude, des Gebens und des Neh-
mens, in dem alle einander Halt geben, sich
stiitzen und sich nahren.

SICHERHEIT

In einer seeleninspirierten Gesellschaft (und wir
sind erst am Anfang auf dem Weg dazu ...) wer-
den irdische Gesetze und die Polizei nahezu
Uberfliissig. Kinder werden nicht mehr als Egois-
ten erzogen und die Einstellung zum personli-
chen Besitz verandert sich.

Wer teilt, ist sicher.

Die Menschen werden zum Verwalter der Mate-
rie und jeder hat immer das, was er im Moment
braucht. Die Erkenntnis, dass jeder Einzelne Teil
des Ganzen ist und nicht auf Kosten der Gesell-
schaft leben kann, lasst jeden freudig die Friich-
te seiner Arbeit eingeben und die energetischen
Strome aufbauend und nicht zerstérend gebrau-
chen.

FAMILIE, GESUNDHEIT,
WIRTSCHAFT
UND DIE MEDIEN

Die Gesundheit der Gesellschaft ist eine Frage
der Dankbarkeit fur die universellen Lebensge-
schenke. Heutzutage wird Dankbarkeit in der Of-
fentlichkeit vollig ausgeklammert, wird als naiv
angesehen, existiert einfach nicht. Mit einer
Schlagzeile Uber Dankbarkeit lassen sich keine
Zeitungsauflagen erhdhen. In den Medien wird
vor allem propagiert, dass jeder Mensch ein or-
dentliches Einkommen haben muss, dass der
Cashflow, die Borse, das Gesundheitswesen,
die Umwelt und die Arbeitsbedingungen das
Wichtigste fir eine gesunde Gesellschaft sind.
Dass aber das Innenleben eines jeden Men-
schen die Voraussetzung dafir ist, wird nie er-
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wahnt oder beleuchtet. Das heutige System der
Berichterstattung in den Medien ist langst Uber-
holt und muss sich zusammen mit der Gesell-
schaft wandeln. Und damit einem gesunden
System Platz machen, das die feinstofflichen
Hintergriinde und Zusammenhange der weltli-
chen Ereignisse nicht mehr ignoriert. Doch die
wichtigen und die echten Nachrichten fliessen
Uber ganz andere Kandle: Uber die Zellen der
einzelnen Kdorper, Gber die Geflihle, die Telepa-
thie und Uber menschliche Mundpropaganda.
Und damit hort jeder nur das, was er im Jetzt
héren muss. Nicht mehr! So ist er von einem
Zuviel an Informationen nicht mehr Uberflutet
und hat genligend psychische Energie zur Ver-
fiigung, um seelisch-kreativ téatig zu sein. Eine
kreative Gesellschaft ist im Heil und im Gleich-
gewicht und bringt wirksame Lebensmodelle
hervor, Gruppenmodelle, Wohnmodelle, Famili-
enmodelle. Eine kreative Gesellschaft unter-
stiitzt die Bedurfnisse der heute lebenden See-
len, die sich vielleicht wohler in runden Hausern
fuhlen, mit einer taglichen Flexibilitdét in der
Zimmergestaltung. Und die unter ,Familie” jede
funktionierende Gruppierung, die zusammen-
wohnt, verstehen, Menschen jeden Alters, jeder
Hautfarbe, Partner, Alleinstehende, sodass die
Kinder nebst den Eltern Kontakt zu vielen er-
wachsenen Bezugspartnern haben.

Der Gesellschaft gegenuber haben viele Men-
schen die Meinung: Das, was ich tue, ist nicht
wichtig. Ich kann nichts ausrichten. Und ob es
wichtig ist! Alles — jeder Gedanke, jedes Gefihl,
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jede Handlung —, was jeder Einzelne mit seiner
eigenen Energie in seiner Umgebung tut, fliesst
uber das Atherfeld in die ganze Menschheit. Er-
schafft jeder im personlichen Bereich eine ge-
sunde Atmosphére, ein gutes psychisches und
seelisches Feld, so tragt er viel zu einer gesun-
den Gemeinschaft bei. Die eigene innere See-
lenflamme zu entwickeln, den eigenen Seelen-
garten und die eigene Erleuchtung anzustreben,
bringt die Verpflichtung mit, den Weg im Kollek-
tiv fortzusetzen — ohne nach Beruhmtheit zu
streben, ohne sich zu vergleichen und so vielen
anderen Seelen zu helfen, ihren Weg zu 6ffnen.

Ist diese kollektive Verpflichtung eine lahmende
Sklavenkette an Deinen Fussen oder verleiht sie
Dir Fliigel? Das entscheidest Du allein, im Klei-
nen. Und es ist immer das Kleine, das siegt,
nicht das Grosse. Es ist der kleine Punkt im
grossen Kreis der Gesellschaft, der das Ather-
feld berthrt.

Elisabeth Bond ist Spirituelle Lehrerin und
Heilerin, Malerin, Autorin verschiedener Bi-
cher, unter anderem der Themenreihe ,Di-
mensionen“ (www.lokwort.ch). Ihre transfor-
mative Lichtarbeit gilt der inneren Entwick-
lung der Menschen und dem Aufwachen der
Menschheit ins universelle Bewusstsein. In-
ternationale Seminar- und Vortragstatigkeit,
eigene Praxis in der Umgebung von Bern,
Schweiz. Leiterin des Forums fir Spiritualitat
und Bewusstsein (www.lichtwelle.ch).




WELTEREIGNISSE
UND
IHRE SPIRITUELLEN HINTERGRUNDE

von Peter Goldman

(Transkription eines Vortrages von Peter Goldman, gehalten in der Buchhandlung im Licht, Zirich,

am 3. Juni 2003)

.Ich weiss etwa gleich viel tber die Ereignisse in der Welt wie Ihr, denn wir héren ja alle dieselben
Nachrichten.” So beginnt Peter Goldman seinen Vortrag und halt sofort fest, worauf er eingehen
wird: ,Also schlage ich vor, dass wir uns auf die Energien einstimmen, die in den Konfliktzonen
wirksam sind.“ Und dann fuhrt uns Peter Goldman von Land zu Land, von Kontinent zu Kontinent
und zeigt auf, worliber uns die Berichterstatter nicht informieren, nicht informieren kénnen: die Sicht
auf die hinter den Ereignissen wirkenden Energien. Peter fuhrt uns in seinem Vortrag auf eine hdhe-
re Schwingungsebene. Dabei wird klar, dass wir alle ein Volk sind, aber dass jede Menschengruppe
ihre eigene Verbindung zum géttlichen Plan hat. — Dieser Vortrag vermag die Sicht auf das Weltge-

schehen, wie wir sie taglich oberflachlich wahrnehmen, radikal zu &ndern.

Ich weiss etwa gleich viel Gber die Ereignisse in
der Welt wie lhr, denn wir horen ja alle dieselben
Nachrichten. Also mdchte ich vorschlagen, dass
wir uns, anstatt wiederzuk&uen, was wir aus den
Medien wissen, auf die Energien*’ einstimmen,
die in den Konfliktzonen wirksam sind. Dazu
benitzen wir unsere Gruppenenergie. Als Grup-
pe sind wir Empfanger und Sender zugleich, und
ich bin einfach derjenige, der die Kopfhorer auf-
hat. Da ich in der Rechtschreibung nicht immer
sehr gut bin, misst IThr manchmal auch selber
sehen, wie lhr etwas fiir Euch am besten formu-
lieren konnt.

Auf unsere Welt wirken drei sehr méachtige Filter.
Da sind zunachst der religiose Fundamentalis-
mus und der politische Fundamentalismus -
Macht und Kontrolle. Diese beiden Kréfte stehen
sich in der heutigen Welt gegentber. Man konn-
te auch sagen, es handle sich um ein- und die-
selbe Kraft in zwei verschiedenen Auspragun-

) siehe auch: Tonbandkassette ,Das Aurafeld der
Nationen®, Vortrag mit Meditationen von Elisabeth
Bond; Lokwort Verlag, Bern
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gen; militarische Macht und ideologische Macht.
Als Drittes gibt es da die wirtschaftliche Macht.
Und daneben gibt es noch jene, die man die
Fortschrittichen nennen kodnnte; sie versuchen,
innerhalb dieser Krafte ihr Dasein zu gestalten.
Wir leben in einer Welt, die von Machten kontrol-
liert und manipuliert wird, auf die wir scheinbar
nicht direkt Einfluss nehmen kénnen. Und trotz-
dem haben wir in uns das Gefiihl eines sehr
starken Lichtnetzes. Dieses Lichtnetz ist ver-
bunden mit etwas, das wir nicht so leicht definie-
ren kdnnen, von dem wir aber wissen, dass es
ausserordentlich wichtig ist.

Wir kdénnen davon ausgehen, dass die Arbeit
jedes Einzelnen von uns sehr wichtig ist, auch
wenn sie sich nicht quantitativ messen lasst,
denn wir verankern damit ganz buchstéblich
bestimmte Impulse, Krafte und Prinzipien. Dabei
missen wir niemanden bekampfen oder besie-
gen — es geht nur darum, diese Krafte gentigend
zu verankern. Im Kampf zwischen Licht und
Schatten handelt es sich nicht darum, welche
Seite gewinnt oder verliert. Das Licht ist immer
dabei, zu vermitteln, auszugleichen und auf
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konstruktive, fortschrittliche Art Bewegung in die
Dinge zu bringen. Es besteht eine Spannung,
die sich standig veréandert, wie ein Instrument,
das haufig neu gestimmt werden muss. Dieser
Stimmvorgang zwischen Licht und Schatten
vollzieht sich durch unsere Gegenwart, durch
unser inneres Leben und durch unsere inneren
Absichten.

Wenn mehr Licht einfliesst, werden wir fahig,
weiter und umfassender zu sehen. Gleichzeitig
kommen aber auch Dinge aus der Geschichte
an den Tag, die bisher verdréngt worden sind.
Wenn Christus sagt, ich werde bei Euch sein bis
ans Ende der Tage, dann gilt das nicht nur fir
einige wenige, die etwas Lohnendes erreicht
haben, sondern es gilt fir jede Essenz, fur jedes
Molekul, denn er hat alles voll und ganz ins Licht
gebracht.

Wir haben nun also diese Filter und uns selbst
als Vermittler. Nun gibt es verschiedene geo-
graphische Bereiche, die wir ansprechen wollen.
Mir fallt immer zuerst der Mittlere Osten ein. Ich
weiss gar nicht so genau, welche Gebiete ei-
gentlich zum Mittleren Osten gehédren. Aber je-
denfalls lebt dort eine Mischung von Menschen,
die alle dieselben Vorvéater haben. Wir nehmen
also den Mittleren Osten — ME (Middle East) —
(Gelachter) ... und verbinden uns mit den spiri-
tuellen Energien, die dem Prozess zugrunde
liegen, der sich dort vollzieht. Dann zeichnen wir
ein Modell, ahnlich dem Pentagramm, das Le-
onardo da Vinci den ,ganzen Menschen" nann-
te.

DER MITTLERE OSTEN

Wenn wir nun den Mittleren Osten auf diese
Weise betrachten und den darunter liegenden
spirituellen Impulsen nachspiren, dann arbeiten
wir mit einem neuen Gleichgewicht zwischen
Zirbeldriise und Hirnanhangdriise. Die Zirbel-
drise ist das Licht der Zukunft. Es sind die Pla-
ne und Muster, in die wir hineinwachsen. Die
Hirnanhangdriise stellt die Verbindung zu den
Traditionen der Rassen, Familien und Men-
schengruppen dar. Hier liegen also relatives
Licht und relativer Schatten miteinander im Kon-
flikt. Planetarisch gesehen sind wir dabei, uns
von den Wurzelrassen, von der Identifikation mit
genetischem Erbe und Rassenzugehdrigkeit zu
befreien, um dann in die planetarische Familie
hineinzuwachsen.
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Hier sehen wir zunachst, auf welche Weise un-
sere Gesellschaft in der Vergangenheit gelenkt
wurde und wie es dabei um die Gerechtigkeit
bestellt war. Bisher war es so, dass die Recht-
sprechung blind war; es mangelte ihr an Weis-
heit. Das ist recht eigentlich das Karma der
menschlichen Unmenschlichkeit. Es heisst, dass
jeder von uns eine gewisse Menge davon uber-
nehmen muss; man kann dem nicht entgehen.
Das Gebet des heiligen Franziskus ist eine Bot-
schaft fUr die heutige Zeit; dieses schéne Gebet,
wo es unter anderem heisst: Lass mich geben,
statt dass mir gegeben werde; mach mich zu
einem Instrument deines Friedens, und so wei-
ter.

Es kommt nun darauf an, wie dies in unser Herz
einfliessen kann. Das Herz und das Sonnenge-
flecht stehen miteinander in Verbindung. Des-
wegen ist auch Sigmund Freud so etwas wie der
neue Messias. Die Energien der niederen
Chakren treffen hier an der Schwelle des ,Wer
bin ich* auf die Energien der hoheren Chakren.
Wir wollen den Mittleren Osten einen Moment
lang vergessen und einfach einmal sehen, wie
die Energien wirken, unabhéngig von den Betei-
ligten. Hier sehen wir den Ubergang vom Leben
auf der Instinktebene zum Leben auf der indivi-
duellen Ebene. Wir werden von der Zugehorig-
keit zu einer bestimmten Rasse und Religion
befreit. An dieser Zugehdrigkeit ist zwar nichts
Falsches, aber es geht nun um den Ubergang
auf die nachste Oktave, die nachste Ebene. Hier
muss jeder Einzelne sich bewusst dafiir ent-
scheiden, ein bisschen grossziigiger zu werden,
ein bisschen freundlicher, ein bisschen offener
fur andere, denen es weniger gut geht.

Der Konflikt im Mittleren Osten findet ja an dem
Ort statt, wo Noahs Arche gelandet ist. Es ist der
Anfang der nachatlantischen Zeit und der Ge-
burtsort jener Kultur, aus der unser modernes
Leben sich entwickelt hat. Man kdnnte sagen,
dass diese Prozesse in jenem Augenblick in
Gang gekommen sind, wo Noah feststellte, dass
die Flut zuriickgegangen war. Soviel zum Mittle-
ren Osten.

DIE VEREINIGTEN STAATEN

Als nachstes sollten wir uns die Vereinigten
Staaten ansehen. Vom ME zum US, sozusagen
(Gelachter) ... Es sind sehr starke Krafte, die in
der jetzigen Zeit Uber die Vereinigten Staaten
zum Ausdruck kommen — unabhangig davon,
welche Bucher wir lesen, wen wir am liebsten
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hassen, und so weiter. Die Bevélkerung der
Vereinigten Staaten oder genauer gesagt von
Nordamerika ist ein Kollektiv aus Angehérigen
aller Lander. Ein Amerikaner oder Kanadier stellt
sozusagen eine Mischung mit Anteilen aller an-
deren Menschen dar. Hier kommen viele Zeital-
ter, viele Epochen und viele Inkarnationen zu-
sammen. Es ist wie friher in den Schulen auf
dem Land, wo Kinder aller Altersstufen gleich-
zeitig in einem Klassenzimmer vom selben Leh-
rer unterrichtet wurden. Der Lehrer musste jedes
Kind auf der Stufe ansprechen, wo es ihn ver-
stehen konnte. Man sieht hier sehr schon, wie
Inkarnationen aus den verschiedensten Epo-
chen und Kulturen in unsere jetzige Zeit hinein-
kommen.

Hast Du schon einmal einen Verwandten ge-
habt, der nach einem langen Leben in den
Himmel kam und ein Haus voller Dinge hinter-
lassen hat? Ein Haus, das die Geschichte von
95 Jahren in sich barg? Du musstest dieses
Haus raumen, und da Du Deinen Verwandten
gern gemocht hast, wolltest Du nicht einfach
alles wegwerfen, sondern Respekt zeigen.
Schlussendlich lebst Du das Leben Deines Ver-
wandten noch einmal, beteiligt und gelassen
gleichzeitig. Du merkst, dass dieser Mensch in
einer Zeit, die fur Dich weit zuriickliegt, jung und
vital gewesen ist, dass damals alles neu war.
Das entspricht den Hohepunkten der alten Kul-
turen, nicht dem Miill, den sie hinterlassen ha-
ben. Es gibt Dinge, die mit der Zeit in Einklang
stehen, und andere nicht. Dies schafft eine Ver-
zerrung dessen, was wir heute erleben. Wenn
man die Vertreter agyptischer, romischer, persi-
scher Kultur alle im selben Raum versammeiln
konnte — wer ware da wer? Sie sind alle unter-
schiedlich gekleidet und haben unterschiedliche
Werte; jeder verurteilt den anderen auf gewissen
Gebieten und schéatzt ihn auf anderen.

So sehen wir, dass die Energie Nordamerikas
auf eine feinstofflich-psychische Synthese hin-
wirkt. Nattrlich bleibt noch sehr viel zu tun. Aber
wenn wir das Ausserliche einmal beiseite lassen
und tiefer gehen, dann sehen wir, dass die unte-
ren Chakren bereits klar sind. Es besteht noch
eine Spannung im Sonnengeflecht, eine Art na-
turlicher Vorsicht; sie ergibt sich nicht aus dem
Konflikt, sondern aus dem Wachstum. In den
hoheren Zentren aber findet eine Synthese des
Lichts statt.

Ich weiss noch, wie ich als Siebzehnjahriger auf

der Universitat eine Anzahl Professoren horte.
Jeder liebte sein Fach und wusste genau Be-
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scheid darin, und jeder brachte seine ganze
Freude und Begeisterung ein — aber die meisten
von uns verstanden gar nicht richtig, worum es
eigentlich ging. Eine Definition eines guten
Schilers lautet, dass er bessere Ideen hat als
sein Lehrer. Bis er dann lernt, seinen Mund zu
halten und zuzuhéren. Es geht also hier um das
Teilen sehr fortgeschrittenen Wissens, wobei
aber ein Mangel an Vermittlung besteht, sodass
es nicht ganz ankommen kann, weil die Ver-
schiedenheiten zu gross sind.

Ich finde, die Medizin ist eine faszinierende Sa-
che. Habt Ihr schon einmal versucht, dort neue
Ideen einzubringen? (Geléachter) ... Die Ge-
schichte der Medizin liest sich wie ein fesselnder
Kampf zwischen den Vertretern verschiedener
Ideen. Davon hat irgendwann sogar der Patient
einen Nutzen, auch wenn es manchmal eine
Weile dauert. Hier herrschen noch grosse Ver-
wirrung und Unklarheit. Man kann jedoch darauf
schliessen, dass die Energie Nordamerikas ein
Zurtckkehren zu alten Konfliktmustern unmaog-
lich machen wird, denn die Energien unbewuss-
ter Zwanghaftigkeit sind nicht langer vorherr-
schend, auch wenn die Kraft der Aufklarung im
Moment noch nicht stark genug zum Tragen
kommt.

EUROPA

Nun kommen wir zu Europa. Welches geogra-
phische Gebiet meinen wir eigentlich, wenn wir
Europa sagen? Gehort die Tirkei noch dazu?
Und die baltischen Staaten? Elektronisch befin-
den wir uns ja alle im selben Raum. Wenn man
dann die Leute fragt, wo ihr Stuhl steht, dann ist
das vielleicht in New Delhi. Aber elektronisch
sind wir alle jetzt ,hier*. Europa lasst sich des-
wegen schlecht definieren, weil es dabei ist, sich
zu erweitern, und weil die entsprechenden Ver-
handlungen noch im Gange sind. Das ist auch
gar nicht so wichtig. Wir werden die endgiiltigen
Entscheidungen wohl nicht mehr erleben — aber
unsere Urenkel werden einmal die Geschichte
des neuen Europa lernen. Trotzdem wollen wir
nun die Impulse betrachten, die hier wirksam
sind.

Das neue Europa entspricht einer neuen Stim-
me. Die Kinder von heute bringen das Licht der
Zukunft mit und sprechen bereits eine Sprache,
die wir noch nicht gelernt haben. Diese neue
Stimme bezieht sich also auf etwas, was noch
nicht geschehen ist, auf Traditionen, die noch
gar nicht etabliert sind. Und obwohl man uns in
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Amerika das ,Alte Europa“ nennt, wird in diesem
Europa die neue Stimme geboren. Diese Stim-
me hat enorm viel Mut, obwohl die europaische
Buhne noch von Napoleon und seinen Genera-
len beherrscht scheint — einer von ihnen ist in
seiner jetzigen Inkarnation Staatsprasident
Grossbritanniens (Gelachter) ...

Mit diesem Mut lasst sich nun die neue Stimme
an der Offentlichkeit vernehmen, und neue
Ideen und Mdoglichkeiten werden direkt in die
traditionell konfliktgeladenen Bereiche hineinge-
tragen, zum Beispiel in die Bereiche Migration
und Asylwesen. Hier liegt eine der Herausforde-
rungen unserer Zeit. Der spirituelle Impuls da-
hinter lasst darauf schliessen, dass der Moment
kommen wird, wo jedermann Uberall volle Be-
wegungs- und Reisefreiheit geniessen wird. In
Europa entsteht eine neue Auffassung dartber,
was wahre Fiille ist, und zwar unabhangig von
Sekten, Gruppen oder Machtkonglomeraten.
Dies geschieht auch dann, wenn es im Moment
noch nicht sichtbar ist. Es gibt ja einen Plan fur
ein Vereinigtes Europa. Vielleicht werdet Ihr
sogar eingeladen, Mitglied zu werden (Geléch-
ter) ... Es kann aber auch sein, dass die anderen
eingeladen werden, bei Euch Mitglied zu werden
(Gelachter) ... Das Entscheidende sind die ext-
remen Formen von Diskriminierung, von Reich-
tum und Armut, die uns so hilflos machen, dass
wir nichts anderes zu tun wissen, als ein paar
Franken zu spenden. Wenn wir einmal eine
neue Haltung entwickelt haben werden gegen-
Uber den Bedurfnissen der Menschen und ihrem
Wunsch, an anderen Orten zu leben, dann wird
das Licht, das unsere Kinder mitbringen, zur
Stimme der Offentlichkeit werden. So wird das
so genannte ,Alte Europa“ zum Grundstein einer
neuen Weltkultur. Ich gratuliere! (Gelachter)

AFRIKA

Wo sollen wir nun als Nachstes hinschauen? Ich
selbst fuhle mich stark zu Afrika hingezogen.
Genetisch gesehen kommen wir ja alle aus Afri-
ka. Wenn wir in den Spiegel schauen, sind wir
vielleicht nicht ganz sicher. Wenn wir aber ins
Mikroskop schauen, dann gibt es keinen Zweifel.
Und es besteht ja auch kein Zweifel daran, wo
die besten Sportler, Tanzer und Sanger her-
kommen — Martina Hingis ist ja jetzt pensioniert
(Gelachter) ... Afrika ist der Schmelztiegel einer
Agrargesellschaft; hoch entwickelt zwar, aber
sehr weit weg von dem, was wir in Westeuropa
kennen ... oder? ... Diese Gesellschaft ist sehr
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stark verankert in der Stammeskultur, die sie fir
den Rest der Welt reprasentiert.

Welche Impulse sehen wir nun auf der feinstoff-
lichen Ebene? Winston Churchill war nicht sehr
gut in der Schule. Ich glaube, er sass funf Jahre
lang in derselben Klasse, und das Einzige, was
er gelernt hat, war die englische Sprache — zu
unserem Vorteil. Dadurch entkam er glickli-
cherweise der Gehirnwasche durch all die ande-
ren Informationen, die er eigentlich auch hatte in
seinen Kopf hineinpacken sollen. Afrika ist ein
Kontinent, der nicht beeinflusst ist durch die
letzten zweitausend Jahre europaischer ,Er-
folgsgeschichte®, dafiur aber die grundlegende
Sprache des Lebens kennt. Hier entsteht eine
neue Form der Fihrung, ein Gefuhl fir Selbst-
verantwortlichkeit. Vielleicht springt das im Mo-
ment nicht ins Auge. Aber die Impulse, die in
Afrika in die Kultur, in die Bildung und in die
Wirtschaft einfliessen, wecken ein Gefiihl der
Selbstverantwortung, und zwar auch stellvertre-
tend fur den Rest der Welt. Dies wird die
Menschheit von der Beherrschung durch den
religiossen Fundamentalismus befreien. Nichts
gegen religiése Ethik oder den religiosen Impuls,
die sehr schon sein konnen! Aber die Uberzeu-
gungskraft extremistischer Religionsauffassung
kontrolliert heute die Entscheidungen der Men-
schen in einem sehr grossen Masse.

Aus dem afrikanischen Kontinent wird nun der
Impuls kommen, der dies zur Auflésung bringt,
weil die Afrikaner in den Fussstapfen von Wins-
ton Churchill gehen. Sie sind unbeeinflusst von
unseren historischen Prozessen und der ent-
sprechenden Indoktrinierung, obwohl sich einige
Schritte, die wir gegangen sind, bei ihnen eben-
falls abzeichnen. So waren Burgerkriege einst in
Europa sehr verbreitet und sind es ja zum Teil
auch heute noch. Dessen ungeachtet entstehen
jetzt diese neuen Impulse.

Albert Schweitzer vertrat den Grundsatz des
Respekts vor allem Leben. Ich glaube nicht,
dass er nach Afrika gegangen ist, um irgendje-
manden zu einem fremden Glauben zu bekeh-
ren, oder auch nur, um den Menschen seine
eigene Medizin aufzudrangen. Er wollte vielmehr
mit ihnen zusammen vorwartsgehen und ihnen
dabei das Beste geben, was er hatte. So war er
seiner Zeit etwa funfhundert Jahre voraus und
zlindete ein grosses Licht an.

Diese Art von Selbstverantwortlichkeit flhrt nicht

zu Konflikten. Sie fihrt vielmehr zum Dialog, zu
Bildung und zu Gleichberechtigung. Sie wird
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samtliche Geheimdienste Uberfliissig machen,
die vorgeben, gegen das Drogenkartell zu arbei-
ten. Das sind interessante Spiele. Sie gehen
ewig weiter, und keiner wird je gewinnen, aber
wenn auf beiden Seiten genug passiert, bleiben
alle Beteiligten voll beschaftigt. Wenn man diese
pathologische Erscheinung ins Gegenteil ver-
kehrt, entsteht Selbstverantwortung. Selbstver-
antwortung und Gesundheit werden eines Tages
allgemein verbreitet sein. Aber wir befinden uns
noch in der Ubergangsphase. So finde ich zu
Hause im Namen des Fortschrittes taglich neue
Verkehrshindernisse vor, weil die Strassen er-
neuert werden. Eines Tages wird die ganze
Stadt perfekt funktionieren — aber ich werde
dann bestimmt schon tot sein! Fir meine Uren-
kel aber wird es einmal ganz selbstverstandlich
sein, und sie werden keine Ahnung haben, wie
sehr ich gelitten habe, bis es so weit war.

In gewisser Weise wiirde diese Umstellung gar
nicht funktionieren, wenn sie zu schnell geschéa-
he, da es sich ja nicht um ein neues Glaubens-
system oder eine neue Politik oder Religion
handelt. Es geschieht langsam, im Verborgenen,
im Hintergrund der verschiedenen standig
wechselnden Regime. Das ist auch gut so. Es
ist eine Art Tarnvorhang, hinter dem in der
Erbsubstanz Afrikas das Bewusstsein erwacht,
dass man nicht dazu gezwungen werden muss,
sich richtig zu verhalten. Wie immer es ausse-
hen mag — das ist sehr klar. Hinter den Kémpfen
zwischen den Stammeskulturen und den Ideen
der ersten Welt gibt es einen Rhythmus, der die
Inkarnation so Offnet, dass das Licht der Seele
einfliessen kann.

RUSSLAND

Nun zu Russland. Vielleicht kommen wir ja auch
alle aus Russland. Ist Russland dabei, sich auf-
zuloésen, oder befindet es sich in einem alche-
mistischen Prozess? Wenn man einen Blick auf
die Weltkarte wirft, dann stellt man fest, dass
Russland grosser ist als irgendein anderes Land
— obwohl wir da, wo ich herkomme, den Glau-
ben an das Britische Weltreich noch nicht ganz
aufgegeben haben (Gelachter) ... In Russland
lauft ein riesiges Experiment. Es besteht eine
Beziehung zu einer Zukunft, die so fern ist, dass
es noch keine Verbindung dazu gibt. Das Leben
auf der Erde hat einen bestimmten Rhythmus,
und hier kommt eine Schwingung herein, die
noch nicht ganz mit der irdischen Schwingung
Ubereinstimmt. Nun muss es in der Seele des
russischen Volkes etwas geben, das auf einer
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sehr reinen Ebene Impulse aufzunehmen ver-
mag, die einem Zukunftstraum entsprechen.
Das bedeutet, dass das Potenzial fur Wachstum
und Fortschritt nicht zugrunde gerichtet werden
kann, auch wenn es im Moment so aussehen
mag, als sei den Menschen dort im Moment vor
allem an personlichem Wohlstand gelegen.
Trotzdem verfligen sie Uber die Fahigkeit, einen
Traum und eine Vision zu néhren, die noch nicht
konkret zu sehen sind. Vielleicht ist das eine
gottliche Eigenschaft der russischen Seele.

Es ist richtig, dass die Geschichte samtlicher
Volker gesehen, anerkannt und belohnt werden
wird. Die Geschichte ist voll von Siegen des
Starkeren Uber den Schwacheren, der diesem
dann seine Sprache und Kultur aufzwingt, und
so weiter; dieser Kampf fand in Tibet, in Irland
und an vielen anderen Orten statt. Die zuge-
wanderten Voélker haben immer versucht, die
Kulturen, die sie vorfanden, zu vernichten. Wie
viel Unersetzliches haben wir mit der Zerstdérung
der Maya- und der Aztekenkultur verloren? Wel-
che unglaublichen Schéatze sind in Kambodscha
zurzeit von Pol Pot vernichtet worden? Die Ein-
dringlinge haben jeweils versucht, ihre Vorgan-
ger vollkommen zu verdrangen. Dieser Impuls in
der russischen Seele aber, von dem wir gespro-
chen haben, ist auf der Suche nach den Schat-
zen, die in der Geschichte versunken sind. Da-
bei geht es nicht um das Ausgraben staubiger
Ruinen, sondern um das Erwachen eines inter-
dimensionalen Bewusstseins. Wenn man einen
Traum zu halten vermag, dann kann man ge-
fahrlos und gleichzeitig in verschiedenen Wirk-
lichkeiten leben und hat somit interdimensiona-
les Gewahrsein. Man kann eine Schwingung
leben, die Uber die Erde hinausgeht, und dabei
die Fiisse auf dem Boden behalten.

In den héheren Welten gibt es llickenlose Auf-
zeichnungen von allem, was je da gewesen ist.
Diese Informationen kénnen wieder zugéanglich
gemacht werden; nicht mit unserem logischen
Verstand, sondern mit dem, was wir heute noch
unser Traumbewusstsein nennen wirden. So
kénnen wir Zugang zur Vergangenheit finden,
indem wir uns in die Aufzeichnungen des Le-
bens selbst versenken. Das heisst aber nicht,
dass das nur in Russland geschehen wird. All
diese verschiedenen Tatigkeiten, welche die
Erde mit den spirituellen Reichen verbinden,
werden der ganzen Menschheit offen stehen.
Russland hat nur die Aufgabe, dies zu veran-
kern und vor Missbrauch zu schiitzen.
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CHINA

Als Nachstes gehen wir nach China. China hat
Verbindung mit einer Tradition, die einmal auf
der Erde war, diese dann verlassen hat und
irgendwann zuriickkehren wird. Es handelt sich
um eine Tradition hoéherer Lehren, die von den
hoheren Welten auf den Planeten kommen. Hier
im Westen sagen wir ja: ,Dein Wille geschehe,
und nicht meiner.“ Wenn dies zu einer bewuss-
ten, selbstverantwortlichen, interdimensionalen
Haltung wird, verbunden mit Respekt und Wert-
schéatzung fur die Gaben, die in den verschiede-
nen Volkern am Erwachen sind, dann wird der
ganze Inkarnationsprozess zu einem beeindru-
ckenden Austausch zwischen héheren Wesens-
klassen und der Stufe, auf der wir uns hier be-
finden. Dies alles ist nicht irgendeinem Willen
unterworfen, sondern hat mit der Integration der
menschlichen Personlichkeit zu tun. Durch die
Verbindung mit den héheren Lehrern kommen
wir in eine innere Integration. Fir die Chinesen
sind wir alle Barbaren, und in einer gewissen
symbolischen Weise stimmt das auch. Sie stel-
len sozusagen den Integrationspunkt der Per-
sonlichkeit dar, wahrend wir fir ihre verschiede-
nen Seiten stehen. Die Chinesen verankern dies
zwar, es ist aber kein nationales Kennzeichen,
sondern wird auf der ganzen Welt wirksam. Es
gibt also buchstablich eine uralte Energie, die
durch die Seele Chinas auf die Erde zurlick-
kommt; eine Art Achtsamkeit gegeniber héhe-
rem Bewusstsein und Wesen von anderen Ebe-
nen — nicht im Sinne einer Abhangigkeit, son-
dern mit dem Ziel der Integration des Menschen
in seinem gesamten Wesen.

Obwohl wir Gber verschiedene Lander sprechen,
geht es immer auch um den ganzen Menschen
von Leonardo. Das Interessante daran ist ein-
fach, dass hinter den Weltereignissen und den
Orten, wo sie ablaufen, die Verankerung dieser
spirituellen Impulse steht. Wir brauchen einan-
der, ob wir uns gegenseitig mdgen oder (noch)
nicht.

ANTARKTIS

Nun werden wir einen Bereich der Erde an-
schauen, der nicht bevdlkert ist: die Antarktis.
Sie ist etwas solider als die Arktis. Dieser Be-
reich hatte in uralten Zeiten ein tropisches Klima
und war in Bezug auf die magnetischen Pole
anders gelagert als heute; die Kontinente der
Erde hatten damals noch nicht ihre heutige
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Form. Es gab schon vor unserer Menschheit
Menschheiten auf der Erde. Sie haben den Pla-
neten schon vor einer ganzen Weile verlassen,
um zu den Sternen zu gehen, aber ihr Erbe ist
im Eis eingeschlossen; so kdnnte man sich das
jedenfalls vorstellen. Das Geheimnis in diesem
Bereich hat zu tun mit der Sexualitat. Hier erwar-
tet uns etwas, was weit hinausgeht Uber unsere
heutige Auffassung von Glick und Tantra. Es ist
eine Sexualitdt, die zu Bewusstsein fuhrt; zu
Kreativitat und Einzigartigkeit im Ausdruck. Wir
kénnen nichts in Isolation hervorbringen; wir
brauchen stets einander und den Fluss zwi-
schen Yin und Yang. Dies hat zu tun mit gottli-
cher Inkarnation. Wir halten ja unsere Kinder
sowieso fir kleine Gétter und Géttinnen — jeden-
falls eine Zeit lang ... Gottliche Inkarnation be-
deutet, dass die Verbindung zwischen Himmel
und Erde wahrend des Erdenlebens ohne St6-
rungen oder Verzerrungen bestehen bleibt.

Dies zeigt sich bereits heute. Ich arbeite mit
einem Jungen, der viele Probleme hat und viel-
leicht nie in einer fir uns normalen Weise wird
funktionieren kdnnen. Er ist finf und hat die F&-
higkeit, drei, vier oder finf Dinge gleichzeitig zu
tun. Aber er koordiniert diese Dinge nicht auf
eine Weise, die uns verstandlich ware; es fehlt
die Integration. Er hat kein grosses Interesse am
Essen und wird daher Uber eine Magensonde
erndhrt. Er kaut aber gerne und schaut jeweils
seiner kleinen Schwester beim Essen zu, wobei
er alles kostet. Wenn man ihm aber etwas an-
bietet, sagt er: ,Nein, nein, gib es meiner
Schwester.* Ich dachte, sein Appetit-Reflex
funktioniere nicht, und dies miisse ,repariert”
werden, sodass ich mich gut fiihlen kann und
seine Mutter auch. lhm geht es aber ausge-
zeichnet dabei! Ich habe das Geflhl, er ist sozu-
sagen ein Prototyp, ein Testlauf. Wenn wir den
Engeln begegnen, die hinter den Inkarnationen
stehen, dann sehen wir, dass sie mit solchen
neuen Planen als eine Art Experiment arbeiten,
auch wenn dieses Wort vielleicht nicht ganz
angebracht ist. Wie wirde sich wohl unsere Be-
ziehung zurzeit verandern, wenn wir die ver-
schiedenen Aspekte unserer Tatigkeiten, die wir
gewohnlich nacheinander ablaufen lassen,
gleichzeitig tun kénnten?

Wir sind von der Sexualitét ausgegangen, aber
in Wirklichkeit geht es um ein neues Zeitbe-
wusstsein und damit um eine vollig neue Art zu
leben. Dies ist heute noch nicht reif; es ge-
schieht zwar sehr viel in diese Richtung, es ist
aber noch nicht sichtbar. Das bedeutet nun nicht
unbedingt, dass die Klimaerwdrmung kommen
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muss. Es geht vielmehr um spirituelle Krafte, die
in dieser vom Eis relativ rein und unberthrt er-
haltenen Gegend verankert sind. Uberall dort,
wo die Dinge aus den Fugen geraten sind, wa-
ren grosse Fuhrer vonnoten; diese scheint es
jedoch nicht mehr zu geben. Es braucht neue
Philosophien, die noch nirgends zu sehen sind,
und es braucht mutige Entscheidungen, die uns
von unseren Zwangen befreien. Dies alles
scheint fur die heutige Fuhrung sehr schwierig
Zu sein.

Wenn wir uns auf eine hohere Schwingungs-
ebene begeben, dann sehen wir, dass wir zwar
alle ein Volk sind, dass aber jede Menschen-
gruppe ihre eigene Verbindung zum géttlichen
Plan hat. Dort sieht man auch, dass in den ver-
schiedenen Bereichen gleichzeitig faszinierende
Prozesse ablaufen. Es gibt ein hdheres Netz-
werk, das unserem Netzwerk zugrunde liegt. In
meinen vielen Begegnungen mit Menschen stel-
le ich fest, dass jeder von uns seine eigenen
Vorlieben hat, seine Traume, die er vielleicht mit
niemandem teilt. Die entsprechenden Prinzipien
sind verstreut in uns allen inkarniert; so wie ich
ein Flugticket zu jedem beliebigen Punkt der
Erde kaufen kann, so sind sie verteilt auf all die
vielen Korper, welche die Menschheit ausma-
chen. Dies trennt uns nicht voneinander — im
Gegenteil. Deswegen finde ich es auch so wich-
tig, dass jeder seine eigene globale Sicht der
Dinge entwickelt und dass wir uns so schnell wie
moglich vom Nihilismus, vom Fatalismus und
von Gott und dem Teufel befreien. So erhalten
wir unsere eigene direkte Verbindung zur Spiri-
tualitdt und zum Sinn, der den Schwierigkeiten
auf der heutigen Welt zugrunde liegt.

Wir leben schon heute in einer Zukunft, die erst
konkret werden wird, wenn wir diese Erde ein-
mal verlassen haben werden. Dies befreit uns
von der altmodischen Idee eines endgultigen
Todes. Wir leben mehr und mehr von einer ho-
heren Warte aus, wahrend wir tun, was wir tun
missen. Das Interessante an jedem einzelnen
Menschen sind seine ureigenen Ideen und nicht
das, was er gelesen oder studiert hat. Natirlich
muassen wir lange lernen, bis wir, sagen wir, eine
Lokomotive fihren kénnen. Aber hier findet eine
andere Form des Lernens statt: Wir lernen, in
unserem Traumbewusstsein zu leben. Eigentlich
ist es weniger ein Traumbewusstsein als ein

Bewusstsein an der Schwelle zwischen ver-
schiedenen Realititen; ein Bewusstsein, das
verschiedene Sprachen spricht.

Wir machen jetzt noch eine abschliessende Me-
ditation.

MEDITATION

Die inkarnierende Menschheit ist umgeben von
grossen Kréften der Liebe und der Weisheit.
Jede Rasse und jede Gruppe hat eine besonde-
re Aufgabe, eine besondere spirituelle Gabe.
Die Menschheit in all ihren verschiedenen Aus-
drucksformen ist eine einzige Familie. Oft inkar-
nieren wir uns mehr ins Vergessen als ins Erwa-
chen hinein. Und trotzdem findet gleichzeitig in
allen Landern und Rassen ein Erwachen, ein
Vertiefen und eine Erneuerung des Bewusst-
seins statt. Die Welt ist den Extremen ihrer kar-
mischen Geschichte ausgesetzt. Wir folgen ei-
nem Licht und einer Vision, die bereits der Zu-
kunft angehéren. Manchmal missen wir viel-
leicht daran erinnert werden — aber nicht sehr
oft. Wenn wir einmal erwacht sind, dann geht es
immer weiter. Der Wert des Lebens, der Arbeit
und der Ideale und Hoffnungen jedes Einzelnen
von uns gibt unserem téglichen Tun Sinn. So
kénnen unser Verstand und unser Traumbe-
wusstsein Freundschaft schliessen. Das Licht
der Erde und das Licht der anderen Welten ver-
binden sich dann in einer starken Synthese. So
kann sich die Unmenschlichkeit des Menschen
spontan transformieren. Jeder Krieg wird
schliesslich von den Vereinten Nationen gewon-
nen werden, die im Dienste des Guten fir alle
stehen.

Wir nehmen diese Gedanken einen Moment
lang mit in die Stille.

Peter Goldman, 1937, ist Heiler, spiritueller
Lehrer und interdimensionaler Philosoph. Er
entwickelt und unterrichtet seine Arbeit seit
mehr als 25 Jahren. Er bringt eine reichhalti-
ge Erfahrung als Osteopath sowie als
Psycho- und Kérpertherapeut mit. Er ist Lei-
ter von White Lodge, Centre of New Direc-
tions, in Kent, England.

Dieser Vortrag wurde von Barbara Golan simultan vom Englischen ins Deutsche Ubersetzt und bear-

beitet.
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ENGEL —
DIE HEILER UNSERER ZEIT

von Ingrid Auer

Wir leben in einer Zeit bedeutsamer Veranderung auf allen Ebenen, in allen Systemen und Struktu-
ren. All die rasanten Anderungen fordern uns im Denken, Fiihlen und Handeln zutiefst heraus. Un-
sere Korper mutieren vom Grobstofflichen ins Feinstoffliche. — Was haben nun aber diese Heraus-
forderungen mit den Engeln zu tun? Ingrid Auer legt in ihrem Artikel Giberzeugend — weil es um ge-
lebtes Wissen geht — dar, wie nah uns in der heutigen Zeit die Engel sind, wie sie nur darauf warten,
von uns um Hilfe gebeten zu werden. Die Heilenergie der Engel transformiert negative in positive
Energie, |16st Blockaden in Aura und Chakren und dient der Menschheit auf vielféltige weitere Art.
Lesen Sie diesen Artikel mit dem Herzen und probieren Sie es aus. Die Engel lieben Sie persénlich
und helfen lhnen, wo immer Sie es wiinschen und wo immer Sie bereit sind, Altes loszulassen und

Neues zuzulassen.

Wir leben in einer Zeit bedeutsamer Verande-
rungen. Egal in welchen Lebensbereichen, ob in
der Gesellschaft, in der Politik, in der Natur oder
im Privatleben: Alte Werte, Muster und Normen
verandern sich, Strukturen brechen auf und
Neues entsteht.

Das war schon immer so, kdnnte man meinen.
Ja, Umbrliche, Neuerungen und Veranderungen
hat es immer schon gegeben. Aber nicht in die-
sem Ausmass, wie sie derzeit vonstatten gehen!
Denken Sie nur an die massiven Klimaverande-
rungen, die derzeit zu beobachten sind: Welche
Generation vor uns hat je etwas derart Ein-
schneidendes erlebt?

Die Menschheit geht in ein neues Zeitalter hin-
ein, das nichts mit einer historischen Epoche im
herkdmmlichen Sinn zu tun hat. Es geht um eine
weitaus grossere Dimension: Wir stehen am
Beginn des so genannten Wassermann-
Zeitalters, des Goldenen Zeitalters, wie es auch
genannt wird. Uralte Systeme der Zeitrechnung,
wie etwa der Maya-Kalender, der seit Zigtau-
senden von Jahren nichts an Giiltigkeit verloren
hat, belegen Ubereinstimmend, dass im Jahr
2012 eine 26000-jahrige Epoche zu Ende gehen
und eine neue beginnen wird. Diesen Zeitab-
schnitt nennt man ein Kosmisches oder Sideri-
sches Jahr.
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Ein Kosmisches Jahr wiederum unterteilt sich —
ahnlich unserem Kalender — in zwdolf Kosmische
Monate. Wir leben nun im auslaufenden Fische-
Zeitalter, das etwa um Christi Geburt begann,
und gehen hinein ins Wassermann-Zeitalter, das
uns die nachsten 2000 Jahre préagen wird.
Gleichzeitig mit diesem Wechsel steuern wir in
ein erhdhtes Frequenzspektrum. Wissenschafter
sprechen von dramatischen geophysikalischen
und seismischen Veranderungen, die uns be-
vorstehen.

Diese veranderten Strahlungen, die seit gerau-
mer Zeit auf der Erde auftreffen, erh6hen auch
die Frequenz des biologischen Kdorpers. Dabei
kommt es haufig zu weniger angenehmen kor-
perlichen Symptomen wie chronische Mudigkeit,
Schlafstérungen, Schmerzanfalligkeit oder men-
tale Stérungen. Diese Symptome kénnen alle-
samt bisher von der Schulmedizin nicht behoben
werden.

Gleichzeitig werden aber Fahigkeiten, die in vie-
len Menschen angelegt sind, durch die neuen,
kosmischen Strahlungen ,erweckt®, wie bei-
spielsweise Telepathie, Hellsichtigkeit, Hellflih-
ligkeit, Hellhdrigkeit, die Fahigkeit zu Astralrei-
sen, sich von Lichtnahrung zu erndhren usw. All
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diese Veranderungen werden als Lichtkdrper-
prozess bezeichnet.

Was haben nun diese Verénderungen mit den
Engeln zu tun? Mehr als uns bewusst ist! Selten
waren die Engel den Menschen so nahe wie in
dieser Zeit. Sie haben es sich zur Aufgabe ge-
macht, uns Menschen durch den Lichtkorper-
prozess hinein in ein neues Zeitalter zu beglei-
ten und zu unterstiitzen.

Unsere Vorstellungen
von Engeln mussen ,entkitscht”
und entstaubt werden

In Kirchen hatten und haben Engel meist nur die
Funktion von schmiickendem Beiwerk: Sie sind
lieblich, putzig, goldig, kitschig. Dargestellt mit
dicken Béackchen und dicken Beinchen, golde-
nen Fligeln und einem Musikinstrument in der
Hand. Aus diesen Bildern lasst sich leicht ablei-
ten, welche untergeordnete Bedeutung und be-
scheidene Aufgaben ihnen einst zugedacht wa-
ren ...

Bis in die heutige Zeit war es meist nur dem Kle-
rus und einigen wenigen Menschen, die sich mit
Angelogie beschaftigt hatten, vorbehalten, tUber
Engel zu schreiben. Wie konnte denn ein Laie
etwas Uber Engel erfahren? Dadurch wurde eine
kiinstliche Distanz zwischen den Menschen und
der Engelwelt aufrechterhalten. Nur im Volks-
glauben hatten Engel immer ihren festen Platz.
Doch das hat sich in den letzten Jahren grind-
lich zum Besseren geandert. Mehr und mehr
Menschen haben bereits eine personliche Be-
gegnung mit ihren Schutzengeln erlebt, interes-
sieren sich fiir Engel, spiren deren Energien
starker und starker.

Engel sind keine Mitglieder irgendeines ExKlu-
siv-Clubs. Sie sind unsere standigen Begleiter
und Freunde auf der geistigen Ebene, Geistwe-
sen und geistige Helfer, die sich bereit erklart
haben, uns Menschen hier auf der Erde zu hel-
fen und zu unterstiitzen. Wir benétigen sie, um
positive Veranderungen herbeizufiihren.

Engel brauchen Menschen — und Menschen
brauchen Engel! Engel wachsen an und mit uns
Menschen, genauso wie wir mit den Engeln
wachsen konnen. Engel brauchen Menschen,
die hier auf der Erde, auf der physischen Ebene
ihre Impulse, Anregungen und Anleitungen um-
setzen. Ebenso brauchen Menschen die Engel,
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wenn sie nicht mehr weiterkommen, wenn sie in
einer Sackgasse stecken, wenn sie Probleme
haben. Eine Symbiose zwischen Mensch und
Engel ist erstrebenswert und fir den positiven
Fortgang der Menschheit hier auf dem Planeten
Erde unbedingt erforderlich!

Im Universum gibt es verschiedene Engelgrup-
pen, die fur verschiedene Aufgaben zustandig
sind: Erzengel, Helferengel, Heilerengel,
Schutzengel, Geburtsengel, Todesengel, Schop-
ferengel und viele mehr! Ein Zusammenwirken
mit ihnen foérdert die spirituelle Entwicklung der
Menschen und ermdglicht ein ,Heilwerden* un-
serer Erde.

Nun, im beginnenden Wassermann-Zeitalter, da
sich die feinstofflichen Energien und Frequen-
zen der Menschen und des Planeten Erde sehr
stark verandern, wird es fiur viele Menschen ein-
facher, mit Engeln zusammenarbeiten: Unsere
menschlichen Schwingungen erhdhen sich und
nahern sich mehr und mehr der spirituellen fein-
stofflichen Welt. Der Schleier zwischen der irdi-
schen und der geistigen Welt lichtet sich.
Dadurch kénnen wir noch leichter und noch viel
intensiver mit der Engelwelt in Bertihrung und in
Verbindung kommen.

Mehr und mehr sind Heilmittel
erforderlich, die dem neuen,
feinstofflichen Zeitalter
gerecht werden

Die Veranderungen um uns bringen mit sich,
dass die Anpassung der Menschheit an die im-
mer hoher schwingenden Energien auch neue
Hilfs- und Heilmittel erfordert. Wir benotigen eine
entsprechende Begleitung im Lichtkorperpro-
zess. Gleichzeitig missen Krankheit und Gene-
sung neu definiert werden. Das bestehende Ge-
sundheitswesen kapituliert vor immer neueren,
komplexeren Krankheiten trotz erstaunlicher
medizinischer Fortschritte. Der Mensch muss in
seiner Gesamtheit erfasst und als solches auch
in den Heilungsprozess mit einbezogen werden!

Deshalb sollte der Heilungsansatz neu Uber-
dacht werden: Grobstoffliche Menschen bené-
tig(t)en ,grobstoffliche Medizin®, feinstoffliche
Menschen hdher schwingende Heilenergien.

Wir kennen verschiedene Ebenen der Heilung:

Eine rein physische (Schulmedizin), mentale
(Autogenes Training) oder emotionale Ebene
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(Blutenessenzen), um nur einige zu hennen.
Doch mit diesen Heilungsebenen wird der
Mensch im neuen Jahrtausend nicht mehr aus-
kommen!

Die Heilenergie der Engel transformiert negative
in positive Energie, I6st Blockaden in Aura und
Chakren, l6scht Karma, soweit es geschehen
darf, und regeneriert und heilt den Menschen
auf korperlicher, geistiger, seelischer und ener-
getischer Ebene. Dies ist ganzheitliche Heilung,
wie es die Menschen von heute bendétigen.

Sich direkt mit der Engelwelt in Verbindung zu
setzen ist eine der zahlreichen Mdoglichkeiten,
Engelenergien in Heilprozesse zu integrieren.
Erzengel Raphael ist der hochste Engel, der fir
Heilung zustandig ist. Ihn kann man jederzeit um
seine heilenden Energien bitten, sei es in Ge-
danken, in einem Zwiegesprach, einer Meditati-
on. Wichtig ist nicht die aussere Form, sondern
die ehrliche, aufrichtige Bitte. Vergessen Sie da-
bei nicht: Engel wollen gebeten, aber nicht an-
gebetet werden! Wichtig ist auch der Dank! Sei
es ein ,Dankeschon®, das aus tiefstem Herzen
kommt, oder zusétzlich noch eine kleine Geste
des Dankes, wie eine Blume, eine Kerze, ein
schoner Stein, den man der Engelwelt darbringt.

Menschen, die in helferischen, heilerischen Be-
rufen tatig sind, bendtigen sehr viel an Enge-
lenergien fur ihre Klienten und Patienten. Sie
haben nicht immer Zeit und Musse, sich zwi-
schen den einzelnen Patienten mit der Engel-
welt in Verbindung zu setzen. Manchmal muss
es rasch gehen, beispielsweise in Akutféllen o-
der wenn das Wartezimmer des Arztes oder
Therapeuten gerade mit vielen Menschen gefillt
ist, die auf Hilfe warten. Ebenso gibt es Men-
schen, denen der Zugang zur Engelwelt noch
neu oder unbekannt ist. Fur sie stellt uns die
Engelwelt, unsere Helfer auf der feinstofflichen
Ebene, neue Heilmittel zur Verfliigung, die es
bislang in dieser Form noch nicht gegeben hat.

Engelsymbole und
Engelessenzen sind ,, Medizin®
des dritten Jahrtausends

Von der Engelwelt werden uns seit kurzem Hil-
fen angeboten, die geblndelte, kraftvolle Enge-
lenergien in sich abgespeichert haben: Engel-
symbole und Engelessenzen. Diese wirken auf
drei Ebenen. Uber die Farbfrequenz, die Sym-
bolschwingung und die Engelenergien, die so-
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wohl auf den Symbolen als auch in den Essen-
zen enthalten sind. Beide sind energetisch ver-
siegelt und konnen keine belastenden Fremd-
energien von aussen annehmen.

Engelsymbole und Engelessenzen nehmen uns
keine Probleme ab und I6sen keine Lernsituati-
onen in Luft auf. Im Gegenteil: Sie schicken uns
in die Eigenverantwortung und bestérken uns,
neue Wege zu beschreiten. Sie sind wie Wan-
derschuhe, die uns Schutz und Halt verleihen.

Naturlich kdnnen wir unseren Weg auch barfuss
zurlicklegen, mit Blasen und blutigen, offenen
Fissen. Doch die Zeiten, da wir alles mihsam
erfahren und durchleben mussten, sind endgul-
tig vorbei. Leiden gehdrt noch zur Energie der
Alten Zeit, des Fische-Zeitalters. Wir muss(t)en
nicht mehr leiden und bendtigen Krankheit nur
mehr als Korrektiv, als Karmaerlésung, oder fir
Menschen, die nur auf diese Weise zu héherem
Bewusstsein gelangen.

Menschen, die mit Engelsymbolen und Engeles-
senzen arbeiten, bemerken oft nach kurzer Zeit,
dass sie einen leichteren Zugang zur Engelwelt
finden. Auch stark ,kopflastige Menschen be-
richten immer wieder von dieser Erfahrung. An-
dere wiederum erkennen leichter die Zusam-
menhange zwischen ihrer Krankheit und den
Ursachen, die zu dieser Krankheit gefiihrt ha-
ben. Dariber hinaus unterstitzen die Symbole
und Essenzen den Einzelnen, um Selbstverant-
wortung fur sein Leben, fur anstehende Ent-
scheidungen oder sogar fiir unangenehme Ver-
anderungen zu tbernehmen.

Was bewirken
nun diese Hilfsmittel aus der
Engelwelt?

Emotionale Belastungen, die wir aus diesem
oder friheren Leben mitbringen, sind sowohl im
Zellgedéachtnis als auch in der Aura abgespei-
chert. Dort begleiten sie uns oft Uber viele Jahre
und Jahrzehnte. Uberholte Gedankengange,
Sichtweisen, Verhaltensmuster und Zwaénge,
aber auch alte, Uberholte Geliibde sind es, die
den Menschen in seiner perstnlichen wie auch
spirituellen Entwicklung hindern. Wie viele Sit-
zungen bei Therapeuten sind dafir oft nétig, um
diese Blockierungen wieder loszuwerden?

Engelsymbole und Engelessenzen losen diese
Blockaden im feinstofflichen Kérper auf rasche

LICHTWELLE / Dezember 2001



und unkomplizierte Art. Mit dem Auflegen eines
Engelsymbols am Koérper 16sen sich Blockaden
innerhalb weniger Sekunden auf und werden in
positive Energien transformiert. Die Aura wird
gereinigt, deformierte oder kranke Chakren ge-
heilt und neu aufgeladen. Negative, belastende
Informationen werden aus dem Zellgedachtnis,
der feinstofflichen DNS, geltscht. Beispielswei-
se sogar Krankheitsmuster, die man aus seiner
Herkunftsfamilie tbernommen hat.

Nicht nur in der Therapie, auch im Alltag lassen
sich Engelsymbole und Engelessenzen leicht
und unkompliziert einsetzen. So kann man damit
Wasser und Nahrungsmittel energetisieren,
Impfstoffe und Medikamente energetisch entsto-
ren oder beispielsweise Kosmetikprodukte mit
Engelenergien aufladen. Mit Hilfe der Engel-
symbole kann man Schutz- und Heilkreise fir
schwierige Lebenssituationen oder kranke Men-
schen legen und sie fiir Fernheilungen einset-
zen. Der eigenen Intuition sind dabei keine
Grenzen gesetzt.

Engel mbégen es einfach —
wir Menschen
sind kompliziert genug!

Die immer weiter voranschreitenden Veréande-
rungen auf unserem Planeten und die rasante
spirituelle Entwicklung vieler Menschen erfor-
dern, dass Veranderungen immer schneller von-
statten gehen. Energetische Veranderungen, flir
die man friher Stunden gebraucht hat — sei es
in Ritualen oder langwierigen Meditationen —,
diurfen heute in wenigen Minuten ablaufen. So
gibt es beispielsweise verschiedene (aufwéandi-
ge) Methoden, Heilkristalle oder Aura-Soma-
Flaschen zu reinigen. Verwendet man daflr je-
doch Engelsymbole oder Engelessenzen, sind
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Kristalle oder Flaschen innerhalb weniger Se-
kunden energetisch voéllig rein. Gewiss gibt es
Menschen, die Rituale und Zeremonien bevor-
zugen. Doch sollten wir nicht vergessen, dass
wir in der uns zur Verfligung stehenden Zeit
mehr bewadltigen und verédndern kénnen, wenn
wir auf die Hilfsmittel der Engel zurtickgreifen.

Engelessenzen und Engelsymbole werden auch
als ,Helfer fur die Helfer* bezeichnet. Heiler,
Therapeuten und Laien kénnen ihre Fahigkeiten
mit den Engelhilfen koppeln — dadurch entsteht
eine noch wirksamere, intensivere und tief grei-
fendere Hilfe, als es sonst mdglich ware. Selbst
Menschen, die eine rein schulmedizinische Aus-
bildung und keine spirituellen Kenntnisse haben,
kénnen Heilarbeit leisten, sobald sie die Engel-
symbole und Engelessenzen in ihre Arbeit integ-
rieren.

Ein wichtiger Aspekt bei der Arbeit mit den En-
gelessenzen und Engelsymbolen ist die Hilfe zur
Selbsthilfe. Es ist wichtig, sich nicht von anderen
abhangig zu machen, keinem Guru oder Heiler
hinterherzulaufen. Engel wollen den Menschen
in seine Selbstverantwortung schicken. Nur
dann kann er wirklich heil werden!

Ingrid Auer lebt in Osterreich und war als
selbststandige Therapeutin mit den Schwer-
punkten Kinesiologie, Bachbliten, Aura Soma
und Energiearbeit tatig, bevor sie von der En-
gelwelt den Auftrag erhielt, Engelessenzen und
Engelsymbole herzustellen. Sie ist Vermittlerin
zwischen der Engelwelt und der irdischen Welt
und gibt in Biichern und Seminaren ihr Wissen
und ihre Erfahrungen an Laien und Therapeuten
weiter.
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HEIL-SAME EDELSTEINE

von Ursula Klinger-Omenka

Edelsteine wirken durch ihre Mineralstoffe und Farben. Diese Wirkungen sind wissenschaftlich be-
legt. Ursula Klinger-Omenka berichtet in ihrem Artikel Uber ihre langjahrige Erfahrung und Erfor-
schung der kosmischen Lichtkrafte, die mit den Edelsteinen verbunden sind und die dem wissen-
schaftlich forschenden Auge verborgen bleiben. Jeder Edelstein enthalt licht- und liebevolle kosmi-
sche Heil-Samen, die nur darauf warten, dass wir um ihre heil-same Wirkung bitten. — Auch wenn
Sie, liebe Leserin, lieber Leser, mit Edelsteinen schon sehr vertraut sind, werden Sie trotzdem bei

der Lektire dieses Artikels wunderbare heil-same AHA-Erlebnisse haben.

Edelsteine sind in der Natur entstanden — unter
gewaltigen Druckverhdaltnissen und grossen Hit-
zeeinwirkungen. In ihrem Bildungsprozess ent-
wickelten sie bestimmte geometrisch geformte
Kristallstrukturen und sie konnten wertvolle Mi-
neralstoffe an sich binden, die unter anderem
auch fur die Farbgebung eines Edelsteines mit-
verantwortlich sind. Beides hat einen Einfluss
auf die Entwicklung spezifischer Eigenschaften,
mit denen Edelsteine wohltuend auf Koérper,
Seele und Geist wirken. Bereits die Farben wir-
ken elementar und umfassend auf korperliche
Funktionen, auf unser Empfinden, auf geistige
Aktivitdten, kdnnen einen Mangel ausgleichen,
Blockaden und belastende Spannungen lésen,
Wohlbefinden und Selbstheilungskréfte starken,
Entwicklungsimpulse geben.

Neben der wissenschaftlich erforschten Wirkung
der Mineralstoffe und Farben der Edelsteine
sind mit ihnen kosmische Lichtkréfte verbunden,
die dem forschenden Auge verborgen bleiben,
die aber in ihrer Wirksamkeit erfahrbar sind. Aus
der Naturwissenschaft wissen wir schon lange,
dass die gesamte Materie aus Schwingung be-
steht und kleinste Teilchen stets in Bewegung
sind, obwohl das Ganze optisch als fest, weich,
flissig usw. ,gesehen” wird. Alles ist somit voller
Energie in Bewegung.

Auch der Mensch ist mehr als sein sichtbarer
grobstofflicher Kérper. Wir haben Gefuihle und
Gedanken — obwohl noch kein Chirurg und
Rontgengerat sie ,gesehen” hat — und schon
seit Jahrtausenden ist bekannt, dass mit dem
Menschen Energiesysteme verbunden sind, die

22

LICHTWEL-

auf Organe und Funktionen des Korpers uber
bestimmte Stellen einwirken und Krafte und In-
formationen kanalisieren und transportieren. Es
gibt immer mehr Menschen, die fir die unsicht-
baren geistigen Lichtkrafte und Vorgange sen-
sibler und offener werden und die heil-same
Krafte fir sich und andere nutzen lernen und im
gottlichen Plan damit dienen.

Als ich 1986 mein erstes Buch ,Die Geheimnis-
se Edler Steine" beendete, kiindigten sich uner-
wartet die Engel der Edelsteine bei mir an und
eroffneten mir eine neue Dimension der Verbin-
dung von Edelsteinen und ihren Engeln. Daraus
entstand mein Buch ,Engel und Edelsteine" und
viele Begegnungen und Erfahrungen, in denen
das heil-same Zusammenwirken von Engeln
durch ihre Edelsteine erlebt wurde. — Schon
damals ermdglichten mir die Engel Einblicke und
Einsichten in den geistigen Entstehungsprozess
der Edelsteine.

Noch bevor ein Edelstein im Innern der Erde
entsteht, wird sein Lichtkérper gebildet in den
grossen kosmischen Farbstromen der Licht-Welt
mit der/den Farbe/n, die er auf Erden verkorpern
wird. Dabei ist der Licht-Stein umgeben von En-
geln, die ihre Gaben wie Samen hineingeben,
die mit dem Stein im Licht verbunden bleiben.
Die Engel sorgen dann dafir, dass von ihrem
Licht-Stein ein Same in den Schoss von Mutter
Erde gelegt wird, umsorgen und beschitzen
seinen gewaltigen Gesteinsbildungsprozess auf
Erden, der mit grossen Transformations- und
Wandlungskraften zur Kristallisation fihrt und
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die Essenz des Licht-Steines im Edelstein in der
Materie hervorbringt.

ENGEL UND EDELSTEINE

So sind in jedem Edelstein Samen der Heilung
verborgen, die wir hier auf Erden heil-sam ent-
falten und nutzen durfen. Einerseits sind die ,na-
turgegebenen Heilkrafte der Edelsteine wirk-
sam, die wir auf die Ansammlung und Verbin-
dung verschiedener Mineralstoffe und deren
Wirkung auf den kdorperlichen Organismus be-
ziehen konnen, auf die Farben und Zeichnun-
gen, die auf Psyche und Seelenkrafte wirken,
auf Strukturen, die Denkstrukturen ordnen. An-
dererseits, besser ausgedriickt gleichzeitig, gibt
es aber in jedem Edelstein verborgene Heilkraf-
te und Qualitaten, Gaben, die von den Engeln
als Samen hineingegeben wurden. Diese kon-
nen durch unsere bewusste Hinwendung belebt
werden und wir kdnnen darum bitten, dass die
Engel die Gaben und Krafte ihres Edelsteines
aktivieren, wie nur sie es vermdgen, und uns
damit verbinden.

Fur die optimale heil-same Wirkung eines Edel-
steines ist es erforderlich, dass eine Verbindung
zwischen dem Menschen und dem Edelstein
hergestellt wird, mit der es méglich ist, den Sa-
men der Heilung in das Energiegeschehen des
Menschen hineinzubringen und dort zu entfal-
ten, liebende, umsorgende Kréfte zu mobilisie-
ren, die fir das Aufgehen des Samens sorgen
und fir sein gutes Wachstum und Gedeihen.
Dazu braucht es kundige Vermittler, zu denen
der Hilfesuchende Vertrauen entwickeln kann,
um sich fur die Wirkungen des Edelsteines zu
offnen, sowie ,Methoden”, die gewahrleisten,
dass der ,passende” Edelstein gefunden wird, in
seinen heil-samen Licht-Kréaften aktiviert wird
und im Menschen damit wirken kann. — Daftr
gibt es heute wieder viele seriése Zugénge, die
sich zum Teil auf altes Wissen stlitzen, das mit
neuem Bewusstsein erweitert ist und den Be-
durfnissen unserer Zeit und dem Zeit-Geist-
Geschehen entspricht.

REIKI MIT EDELSTEINEN

Die in den Edelsteinen verborgenen Licht-Krafte
zeigten sich mir zu einer Zeit, als das Bewusst-
sein der Menschen gerade wieder begann, sich
den schon seit Jahrtausenden bekannten Heil-
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kraften der Edelsteine zuzuwenden und zu off-
nen.

In dieser Zeit hatte ich eine Reiki-Praxis, und es
war flr mich das Naheliegendste, die Edelsteine
in meine Reiki-Hande zu nehmen, bevor ich sie
dem Hilfesuchenden auflege fiir eine Reiki-
Stunde. Wahrend ich den Edelstein — oder auch
mehrere — in den Reiki-Handen halte, werden
sie mit gottlichem Licht und géttlicher Liebe be-
rihrt, was beides kraftvoll und konzentriert mit
Reiki fliesst und wirkt.

Reiki ist eine aus Japan kommende Methode,
die Uber den Vorgang der Einweihung durch ei-
nen Reiki-Meister den Menschen auf einfache
und natlrliche Weise zum Kanalisieren der
kosmischen Heilkrafte aus gottlicher Quelle
durch das Auflegen der Hande befahigt. Reiki
kam vor ca. zwanzig Jahren nach Europa — fast
gleichzeitig mit der Bewusstwerdung der Heil-
krafte der Edelsteine. In mir konnten sich diese
beiden natirlichen Kréafte vereinen, die beide
den Zugang zu konzentrierten und damit stark
wirksamen Licht- und Heilkraften ermdglichen.
Immer wieder durfte ich die Erfahrung machen,
dass in Verbindung mit Reiki wie ,von selbst” die
in den Edelsteinen manifestierten Krafte sehr
stark belebt und im Geschehen der ca. einstin-
digen Reiki-Behandlung in die Energiesysteme
des Menschen hineingeflutet werden.

Das Zusammenfliessen beider Kréfte bringt Be-
wegung, aktiviert und erhoht eine vielschichtige
wechselseitige Wirkung von beiden — Reiki be-
lebt heil-same Impulse der Edelsteine und sorgt
dafiir, dass sie vom Menschen stéarker genutzt
werden. Die Heil-Samen der Edelsteine konnen
sich im Menschen 6ffnen und entfalten und bei-
spielsweise daflr sorgen, dass Farbschwingun-
gen der Edelsteine umfassend aufgenommen
und direkt dahin transportiert werden, wo sie
gebraucht werden, dass sich Widerstande, Blo-
ckaden sehr viel schneller 16sen, dass eine Sta-
bilisierung gesundender Kréfte verstarkt wird.
Dies wiederum bewirkt, dass mehr Reiki zum
Menschen fliessen und wirken kann, Reiki eher
an die Ursachen einer Schwachung, Erkran-
kung, schwierigen Lebenssituation kommt und
die Wende zur Heilung ausgeldst wird.

Aus diesen vielen Erfahrungen heraus entstand
die durch mich entwickelte Methode ,Reiki mit
Edelsteine™, die ich sehr vielen Menschen in
Seminaren und Ausbildungen weitergeben durf-
te, und das gleichnamige Buch, das ich schrieb,
als sich meine Erfahrungen als Reiki-Meisterin
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vertieften und das in mehrere Sprachen Uber-
setzt wurde und weltweit interessierte Menschen
erreicht.

Die Reiki-Methode ist eine von vielen Mdéglich-
keiten, die heil-samen Krafte der Edelsteine zu
beleben und im Menschen zur Entfaltung und
Wirkung zu bringen.

Mein Weg filhrte mich — wie bereits beschrieben
— zu Engelwelten, die mit den Lichtkraften der
Edelsteine verbunden sind und die wir Uber die
Edelsteine erreichen kénnen. Dazu ist eine Aus-
richtung des Bewusstseins auf die Engel hilf-
reich und eine kurze ,innere Einkehr", mit der wir
in einfachster Weise ihre Gegenwart begrtssen,
um ihre heil-same Hilfe und Mitwirkung im Hei-
lungsgeschehen fiir den Hilfesuchenden bitten.
Dabei stellen wir uns vor, wie der dafir ausge-
wahlte Edelstein lichtvoll in seiner Farbe zu
leuchten beginnt und wie Engel, die mit diesem
Stein verbunden sind, sich einfinden und mit den
Lichtkréaften ihres Steines sich dem Hilfesuchen-
den zuwenden und ihn damit einhillen, durchflu-
ten, energetisch da behandeln, wo es not-
wendig ist. — Damit kommt Bewegung in Berei-
che des Energiesystems, wo Disharmonien,
Schwachen, Dominanzen, Einseitigkeiten, Kran-
kungen entstanden sind, die sich im Korper, in
Geflihlen, in Gedanken zeigen. Je nach Art und
Qualitat des Heil-Samens im Edelstein und der
Belebung und Bewegung seiner Krafte kann
sich das Heil-same dort entfalten und wachsen,
wo eine Resonanz eintritt und sich das Belaste-
te, Eingeschrénkte dafur 6ffnen kann.

ERZENGEL UND EDELSTEINE

Uber bestimmte Edelsteine kdnnen wir auch
Erzengel und ihre Engelscharen erreichen und
um ihr Mitwirken bitten.

Erzengel Michael

Mit Edelsteinen aus dem hellblauen Licht, be-
sonders Uiber den Aquamarin, erreichen wir den
Erzengel Michael mit seinem Lichtschwert und
seiner bewusst machenden Kraft, dass in allem
Lebendigen hier auf Erden Gott lebt und wirkt
und uns bewusst begegnen mdéchte.

Christus-Kraft und Erzengel Gabriel

Mit dem Bergkristall sind wir mit der Christus-
Kraft verbunden — mit dem Christ in allem — und
mit dem Erzengel Gabriel, dem wir zudem in je-
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dem Regenbogen, der sich in einem Edelstein
zeigt, begegnen. Der Erzengel Gabriel begleitet
unseren Menschwerdungsprozess — bereits
wenn wir uns auf der Seelenebene fir ein neues
Erdenleben entscheiden, bei den pranatalen
Pragungen im Mutterleib, wahrend der Geburt,
in Kindheit und Jugend, aber auch in der Ent-
wicklung unserer Spiritualitat. Der Engel der
Verklindigung starkt in uns Wachstum in unse-
ren Begabungen, Hingabe, Hoffnung und Liebe,
ist Helfer in Gefuihlsangelegenheiten.

Erzengel Raphael

Den Erzengel Raphael erreichen wir tGber Edel-
steine aus dem griinen Heilstrahl, besonders
Uber den Smaragd. Mit dem Erzengel Raphael
fliesst regenerierende Heilkraft zu uns und Lie-
be, die trostet, versteht und heilt. Ausserdem ist
er ein Begleiter auf Reisen — im Innern und im
Aussen.

Erzengel Uriel

Uber Edelsteine aus dem gelb-goldenen Licht,
besonders den Citrin, begegnet uns der Erzen-
gel Uriel, der das ,Licht Gottes" als schopferi-
sches Licht in die Materie hineinlenkt und mit
seiner Engelschar auf die Naturreiche einwirkt,
Wachstum und Fille entfaltet. Mit ihm wird uns
die Wirkung der bewussten Nutzung geistiger
Krafte zuganglich und die wandelnde, transfor-
mierende Kraft.

Um mit einem Erzengel Uber einen Edelstein
seines Farbstrahles in Verbindung zu kommen,
kénnen wir die Licht-Krafte des Edelsteines be-
leben — beispielsweise Uber seine Engel, tUber
Reiki — und dann eine Anrufung des Erzengels
mit seinem Namen machen. Dies geschieht in
einfacher Weise mit unserer inneren Hinwen-
dung zu ihm und der Bitte um seine Hilfe. Inten-
sivierend kann es sein, ihm unser Anliegen ge-
nauer zu schildern, worin wir seine Hilfe brau-
chen.

Seit mehr als zehn Jahren ist in mir eine innige
Verbundenheit mit Maria, der Muttergottes, le-
bendig geworden, die uns weitere Mdglichkeiten
offnet, heil-same Krafte — gerade auch in den
Edelsteinen — zu beleben.

MARIA —
MUTTER DER EDELSTEINE und
IHRER LICHTKRAFTE
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Bei meinen langeren Aufenthalten in Nigeria zu-
sammen mit meinem Mann durfte ich seine
Heimat, seine Familie, Freunde und viele Men-
schen durch unsere dortige Reiki-Arbeit und den
Aufbau einer Reiki-Klinik sehr nah erleben. lhre
Kultur, Tradition und Herzlichkeit trotz schwie-
rigster Lebensumstande, ihre grosse Glaubens-
kraft, mit der sie taglich ,Berge" versetzen und
Uberleben, bewegten mich zutiefst und |6sten
grosse Wandlungen in mir aus. Gleich bei mei-
nem ersten Aufenthalt in Nigeria besuchten wir
einen bekannten Pilgerort, wo mir unerwartet mit
einer inneren Erfahrung Maria, die Muttergottes,
begegnete und mein Herz entflammte.

Seitdem ist mir ihre barmherzige, gnadenreiche,
alles liebende und beschitzende miitterliche
Fursorge fir die gesamte Schoépfung vertraut
und in mir gereift — besonders auch, als ich in
schwerer Krankheit die grosse Liebe auf beiden
Seiten des Lebens erfahren durfte und mich fir
meine Rickkehr ins Erdenleben entschied.

Sie ist gegenwartig in meiner heil-samen Licht-
arbeit als Furbitterin an héchster Stelle, als
Vermittlerin zwischen Himmel und Erde, Gottli-
chem und Menschlichem in uns, Licht- und
Schattenseiten, die erldst, geheilt und letztend-
lich dem Wohl der Schépfung dienen wollen. Mit
einem Herzensgebet kénnen wir die Muttergot-
tes jederzeit erreichen mit unserem Anliegen.
Sie ist unser aller Mutter — auch Mutter der
Edelsteine und ihrer Lichtkrafte — und die Mutter
alles Unerldsten, die uns auch dann immer noch
ohne jegliches Urteil in ihre liebenden Arme
nimmt, in ihren beschiitzenden Mantel einhullt
und fur uns um eine (Er-)LAsung bittet, wenn wir
uns in unserem Alltag schon langst wieder ande-
ren Vorgangen zugewendet haben oder in Not
sind, wenn wir Uberrollt werden von eindrtickli-
chen Gefuihlen und Gedanken oder wenn wir
aufgeben oder uns von uns selbst abwenden.

Im Edelstein sind ihr die Heilkrafte geweiht, wie
ihr Gberhaupt die Heilkrafte der sichtbaren und
unsichtbaren Schoépfung geweiht sind, und ihr
dienen die Engel und himmlischen Heerscharen.
So kénnen wir uns mit einem Edelstein zur Mut-
tergottes hinwenden und sie um die Offnung und
Entfaltung der ihr geweihten Heilkraft in diesem
Edelstein bitten. Sie wird all ihre Kréfte fir uns
einsetzen, damit der Same der Heilung in die-
sem Edelstein in uns wirksam werden kann —
mit allem Schutz, jeglicher Liebe und Firsorge,
die dazu not-wendig ist.
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Wenn wir die Behandlung mit einem Edelstein
(oder mit mehreren) beendet haben oder unse-
ren Tag, unsere Nacht, unsere Stunden mit ihm,
wenn wir ihn bei uns getragen haben, kénnen
wir dem Edelstein danken und auch all den
Lichtkraften, die wir gebeten haben, das Heil-
same in ihm zu beleben und in uns wirksam
werden zu lassen. Wir kbnnen den Edelstein
reinigen, wenn er uns daran erinnert — bei Be-
handlungssteinen nach jeder Behandlung — und
von allem l6sen, was er berihrt hat, indem wir
ihn unter fliessendes Wasser halten wie unter
einen Wasserfall oder eine Quelle und uns dabei
vorstellen, wie alles Dunkle von ihm wegge-
schwemmt wird. Bei Ketten, Armbéandern, Ohr-
ringen ist es besser, sie mit einem sauberen,
feuchten Tuch sanft abzureiben mit der Vorstel-
lung, wie alles Dunkle abgewischt wird. Nach
dem Abtrocknen mit einem sauberen Tuch kén-
nen wir den gereinigten Edelstein noch kurz in
unseren Handen halten, uns vorstellen, dass
strahlend helles Sonnenlicht auf ihn scheint, sich
mit seinem Licht verbindet, was ihn in seiner
Farbe leuchten lasst. Zum Abschluss dieser
manuellen und energetischen Reinigung und
Aufladung kénnen wir uns an der lichtvollen
Schoénheit des Edelsteines freuen und damit ei-
ne Resonanzwirkung beleben, mit der die
Schoénheit in unser Leben kommit.

LICHT- UND HEILUNGSARBEIT
MIT EDELSTEINEN

In der Licht- und Heilungsarbeit mit Edelsteinen
gibt es viele Moglichkeiten der Anwendung und
Nutzung — beispielsweise das Auflegen eines
einzelnen Edelsteines oder von sieben Edelstei-
nen, die auf Energiezentren aufgelegt werden,
oder Heilungs-Mandalas, Kraftfelder aus mehre-
ren Edelsteinen, die eine Struktur bilden und
damit auf eine Struktur im Menschen einwirken.

Sehr intensiv — gerade auch um das Heil-same
im Edelstein dem Menschen zugénglich zu ma-
chen und in ihm etwas in harmonische Bewe-
gung zu bringen — sind Bewegungen, die mit ei-
nem Edelstein gemacht werden, beispielsweise
durch Massagen mit einem Edelstein. Dies kén-
nen Wirbelsdulen-, Gelenk-, Organ-, Reflexzo-
nen-Massagen im Gesicht, an Handen und Fis-
sen, Nabel- und Narben-Massagen sein. Sehr
geeignet daftr sind:
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als FORM:

— Edelstein-Kugeln mit der zentrierenden, ab-
rundenden Wirkung

— Spitzen mit der Zielgerichtetheit, Stabilitat, Ab-
leitung bzw. Zufiihrung von Energie

— zur punktuellen Impulsgebung

— Trommelsteine zur heil-samen Berihrung von
Krankungen, die durch alltagliches ,Aneinander-
reiben” entstanden sind;

als EDELSTEIN:

— Bergkristall mit der reinigenden, ordnenden,
klarenden Kraft voller Licht

— Rosenquarz mit seiner sanften, entstérenden,
harmonisierenden, versbhnenden Kraft voller
Liebe

— Amethyst mit der transformierenden, wandeln-
den, bewusstmachenden Kraft voller Erkenntnis
und Erlésung

— Bernstein mit seiner wund-heilenden, erleich-
ternden, wohlig-fliessenden Kraft voller Freude
— Chalcedon mit der Unterstiitzung der Kommu-
nikation und dem Balsam fur angespannte Ner-
ven, beunruhigende Gedanken, gereizte Atem-
wege

— Karneol mit seiner wohltuend belebenden
Kraft, mit der er gestaute Energien wieder in
Fluss bringt — auch erstarrte Gefuihle und Denk-
weisen — und die Beziehungsfahigkeit fordert

— Achat mit seiner Schutz und Geborgenheit ge-
benden Kraft — auch fiir neues und heranwach-
sendes Leben und fiir Ideen, mit denen wir
~Schwanger gehen”

— Heliotrop mit seiner die Abwehrkrafte starken-
den Wirkung, mit der er Infektionen und Entziin-
dungen hemmt, vor unerwiinschten Einfliissen
schitzt — mit regenerierenden Kréften, mit de-
nen sich alles zur Sonnenseite des Lebens
wenden kann.

Fur die Wirkung der heil-samen Energien der
Edelsteine ist auch die Auswahl des Edelsteines
von Bedeutung, seine Qualitat, Farbintensitat,
Reinheit, Einschlisse, Form, Grisse sowie die
LBrucke”, die ein kundiger Vermittler (das kann
auch dber ein Buch sein) zum Hilfesuchenden
aufbauen kann, damit eine vertrauensvolle Re-
sonanz und Offenheit fir den Edelstein und das
Heil-same darin entsteht sowie das Danken flr
die erfahrene Hilfe und Heilung. Heilung ge-
schieht auch dann, wenn wir es nicht bemerken,
weil wir uns bestimmte Reaktionen vorgestellt,
erhofft und erwartet haben. Heilung ist fir mich
etwas umfassendes, was der Entwicklung des
Hilfesuchenden im géttlichen Sinn und Plan
dient.

Ursula Klinger-Omenka ist eine Pinonierin in der Lichtarbeit mit Edelsteinen, Reiki-Meisterin, Au-
torin mehrer Blcher und gibt ihre inzwischen Uber zwanzigjahrige Erfahrung in Seminaren, Begeg-
nungen, Einzelsitzungen und Beratungen weiter, vermittelt das Heil-same (den Samen der Hei-
lung) in den Edelsteinen. — lhre langeren Aufenthalte in Nigeria zusammen mit ihrem Mann, der mit
ihr den gemeinnitzig anerkannten Verein zur ,Forderung internationaler Begegnung Reiki-Nigeria
e.V." grindete, mit dessen Hilfe eine Reiki-Klinik mit Waisenhaus und Kinder-Lern-Projekt in Nige-
ria aufgebaut wurde, eréffneten ihr neue Wege in der Spiritualitdt und Menschlichkeit. Daraus ent-
wickelte sich auch ihre Verbindung mit Maria, der Muttergottes, und die Begleitung der Menschen
auf ihrem Pilgerweg zu sich selbst.

Mit ihren Blchern (friiher Ursula Klinger-Raatz) ,Die Geheimnisse Edler Steine“, ,Engel und Edel-
steine®, ,Reiki mit Edelsteinen“, zusammen mit ihrem Mann, Ikechukwu Simeon Omenka, ,Edel-
stein Power Meditation®, alle erschienen im Windpferd Verlag, zum Teil Ubersetzt in mehrere Spra-
chen, erreicht sie Leser seit vielen Jahren weltweit.
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INTERVIEW
mit
C. G. DEUTER

Fiur C .G. Deuter, der als Kind die diistere Nachkriegszeit in Deutschland erlebte, war das Anho-
ren und das Erdenken von Musik wie ein Lichtstrahl im Dunkeln. Er fing an, selber Musik zu ma-
chen. 1970 kam sein erstes Musikstlick heraus. Es war eine harmonisierende, heilende Musik, die
Stille hérbar macht, eine Musikrichtung, die bis anhin noch ganzlich unbekannt war.

C. G. Deuter erschafft seine Musik spielerisch, aus innerer Harmonie heraus, auf hoher Bewusst-
seinsebene. Wahrend wir im Zeitablauf seiner Musik zuh6ren, nimmt uns diese in einen vertikalen
Prozess mit, in einen Prozess, der sich bis in die Unendlichkeit fortsetzt. Die Schwingung wird
immer feiner und schwingt in die Unendlichkeit hinein.

Bei der Lektire dieses Interviews werden Sie tief innen erfahren, was diese einleitenden Worte
auszudriicken versuchen. Es gilt, nicht nur der Musik von C. G. Deuter zuzuhdren, sondern auch

seinen Worten.

LICHTWELLE: Ihre Musik unterstiutzt die
Selbstheilung, ist leicht, weich und warm, ist
eine Musik der Schénheit, ein Bad in Klang
und Farben und berthrt die Seele. Wie hat
alles begonnen?

C. G. Deuter: Sie haben die beste Beschreibung
zur Musik schon gegeben. Ich kann nichts mehr
dazu sagen. Das war so toll. Das gefallt. — O.k.
Wie hat alles angefangen mit der Musik? Ich
habe mich mein ganzes Leben lang fur Musik
interessiert. Musik war immer ein wichtiger
Punkt, schon als Kind. Es war halt damals noch
nicht so als klare Idee ausgereift. Aber sie hat
mich immer fasziniert. Musik war immer wie ein
Licht in meinem Leben, in dunklen Zeiten, in den
dunklen Zeiten nach dem Krieg. Da war fir mich
das Anhdren von Musik und das Erdenken von
Musik wie ein Lichtstrahl im Dunkeln. Dann habe
ich selbst angefangen, Musik zu machen. Als
erstes spielte ich Flote, dann Mundharmonika,
und spater entdeckte ich irgendwo im Haus eine
Gitarre und fing an, darauf zu spielen. So rutsch-
te ich langsam in die Musik hinein.

Haben Sie die Musik, die Sie innerlich wahr-

nahmen, in Klang und Téne umgesetzt, ohne
Musikunterricht zu bekommen?
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Ja! Ich hatte schon ein bisschen Unterricht er-
halten. Ein Onkel von mir war Musiklehrer. Bei
ihm habe ich eine Zeitlang Fl6tenunterricht ge-
habt. Aber ich habe nie eine Musikausbildung
gemacht.

Sie sprechen jetzt die FI6te an. War das eine
Blockflote?

Ja!l — Und es ist immer noch eine Blockfléte. Die
Blockflote, die ich auf allen CDs spiele, kommt
aus der Schweiz.

Was fasziniert Sie so an der Blockflote?

Ich liebe Fléten. Da wird Atem in Klang umge-
setzt. Ich bin nicht nur fasziniert von der Block-
flote, sondern auch von der Querfléte. Dann
habe ich japanische Zen-Bambusfléten, die
Shakuhachi, eine indische Fl6te, besitze sid-
amerikanische Floten. Alles, was ich so an FI6-
ten bekommen kann.

Sie lebten viele Jahre in Asien, in einem spi-
rituellen Zentrum. Wie sehr ist Ihre Arbeit,
Ihre Musik dadurch gepragt worden?

Das ist natlrlich schwer zu sagen. Aber wahr-
scheinlich nicht so stark, wie man vielleicht den-
ken wirde. Dadurch wurde mehr die Entwick-
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lung des Bewusstseins gepragt und damit die
Fahigkeit, nach innen zu héren, und die Fahig-
keit zu meditieren. Die Stille zu erleben und
dann in der Musik umzusetzen, eine Musik zu
schaffen, die auf der einen Seite aus der Stille
kommt und auf der andern Seite wieder in die
Stille zuriickfthrt.

Ihre Musik empfinde ich wie ein Wechsel-
spiel von Stille und Klang, ein standiges
Fliessen.

Jal

Wie wichtig ist Ihnen in der Musik diese Stil-
le?

Die Stille ist eigentlich der zentrale Punkt der
Musik, die Entdeckung der Stille, die Horbarma-
chung der Stille, einen Weg fiir den Zuhdérer zu
bereiten, dass die Stille horbar wird und leichter
zugéanglich wird. Die Stille ist ja immer da, auch
in unserem Innenleben, in unserem vollen Le-
ben, in unserem bewegten Leben. Die Stille ist
praktisch wie ein grosses Blatt Papier, auf das
man einen Punkt macht. Alles, was man sieht,
ist der Punkt, aber man nimmt nicht das grosse
weisse Papier wahr. Das ist dann das Umdre-
hen des Bewusstseins auf die grosse weisse
Flache, in der sich der Punkt aufhélt.

Fiahrt Ihre Musik aus der Stille heraus be-
wusstseinsméssig in eine feine Schwin-
gung?

Das hoffe ich!

Ist das eines lhrer Ziele?

Fur mich ist Musik ein Ubertragungszustand von
Bewusstseinsebenen. Wenn wir Musik hdoren,
die von jemandem gemacht ist, der neurotisch
ist und eine negative Lebensform lebt, dann
fangen wir auch an, nervds zu werden. Wir be-
kommen die Energie ,riibergeschickt’ und damit
erleben wir den Bewusstseinszustand von dem,
der die Musik geschaffen hat, von dem, der sie
spielt.

Tatsache ist, dass weltweit Lehrer, Therapeu-
ten und Heiler lhre Musik bei der Arbeit be-
nutzen. Dadurch entsteht ein Energie- und
Resonanzfeld.

Das finde ich gut!

Koénnen Sie etwas mehr dazu sagen?

Gehen wir davon aus, dass alles schwingt, dass
alles, was hier existiert, eine bestimmte Schwin-
gung hat — der Stein hat eine bestimmte
Schwingung, eine Pflanze hat eine bestimmte
Schwingung —, dass wir alle auf eine bestimmte
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Art Resonanzkdorper sind. Wir resonnieren, ge-
ben eine Schwingung hinaus und empfangen
Schwingungen, die dann wiederum unsere
Schwingung verandern. Wenn ich in den Wald
gehe, dann verandert sich mein Zustand. Denn
wenn ich in die Natur gehe, dann werde ich von
einer heilenden Schwingung empfangen,
Schwingung der Erde, Schwingung des Was-
sers. Gehe ich in die Stadt, dann werde ich
meistens von einer ruhelosen Schwingung emp-
fangen und wenn ich empfindsam bin oder nicht
im Gleichgewicht, dann wird diese Schwingung
dominieren und mich mide machen, krank ma-
chen, schwach machen. Wir beeinflussen uns
alle gegenseitig. Und so beeinflusst Musik auch
unseren Schwingungskorper. Eine harmonisie-
rende Musik, eine Musik, die einen wieder in
Harmonie zurlckversetzt, das war und ist mein
Ziel, eine solche Musik zu schaffen, die auf die-
se Art heilend wirkt, beruhigend wirkt, die unsere
Eigenschwingung positiv verandert.

Einerseits nehmen Sie in Ihrem Innern diese
positiven, heilenden Schwingungen wahr.
Und andererseits sind Sie immer auch mit
dem Alltag konfrontiert, mit Dissonanzen von
Schwingungen.
Ja, das ist gut so!

Wie meinen Sie das?

Bis zu einem bestimmten Grad brauchen wir
Dissonanzen. Wir brauchen Anregungspunkte,
Anregungsflachen, weil wir uns ja in diese Welt
begeben haben, um uns kennen zu lernen, um
uns zu erleben. Wenn wir uns nur in der Harmo-
nie befinden wirden, dann kénnten wir nicht
leben. Dann wére totale Ruhe und kein Be-
wusstsein von ,lch” kdnnte entstehen. Nur ha-
ben wir in dieser westlichen Lebensweise die
Balance verlernt. Wir sind zu weit draussen in
der Welt und zu wenig innen. In frilheren Zeiten,
als das Leben langsamer war, da war eine gros-
sere Balance bei den Leuten. Sie haben mehr
Stille erlebt. Sie waren nicht so zielorientiert,
nicht so sehr damit beschéftigt, schnell irgendwo
hinzukommen.

Wahrend lhrer Zeit in Asien, haben Sie da
Menschen getroffen, die nicht in der Balance
waren, weil sie zu sehr in der Stille lebten.

Das gibts kaum noch. Das gibts zwar, das habe
ich erlebt, das habe ich gesehen im Himalaja,
bei einigen Bergvolkern, an einigen Platzen.
Aber grundsatzlich glaube ich, geht die Entwick-
lung in ein sehr schnelles Leben und in eine
sehr schnelle Gedankenform, auch in Asien.
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Geschieht diesbeziglich eine Ann&herung
des Ostens an den Westen und umgekehrt?
Der Westen ist schon so weit, dass viele Leute
merken, dass es so nicht weitergeht. Es gibt ja
keinen Ort, wo man ,hinkommt“. Es ist ja nicht
so, dass man irgendwann mal ankommt und
sagt: ,Jetzt sind wir da.“ Es geht ja immer weiter
und immer schneller, man versucht, immer mehr
zu konsumieren, immer mehr zu tun. So haben
wir Schatze aus dem Osten vor langer Zeit auch
in die westlichen Mythologien geholt. Da ist ein
Austausch da. Dafir kriegen die halt driiben die
Autos, Mac Donalds, Coca Cola.

Gibt es irgendeine spirituelle oder religiose
Tradition, in der Sie sich mehr zu Hause fiih-
len als in einer andern?

Nein!

War das nie so?

Das war mal anders. Ich habe mich mehr hinge-
zogen gefuhlt zu dstlichen Traditionen, zum
Buddhismus, zu den Tibetern, zu den Sufis, als
hier zu der christlichen Mystik. Aber das hat sich
dann verandert. Im Buddhismus gibt es das Bild,
dass, wenn man ein Boot zur Uberquerung be-
nutzt und auf der andern Seite angekommen ist,
man das Boot nicht auf dem Kopf weitertragt,
sondern das Boot da liegen l&sst.

Das heisst also, dass man das Gelernte los-
lassen kann und auf einer weiteren Entwick-
lungsstufe weitergeht.

Ja! genau!

Sie tragen aus lhrer Zeit in Asien noch den
Sannyasin-Namen: Chaitanya Hari.
Ja, zum Teil: Chaitanya.

Was bedeutet , Chaitanya“?
~Chaitanya“ heisst Bewusstsein.

Wenn Sie eine neue CD machen, wie lauft
dieser kreative Prozess ab?

Meistens kommt die Musik aus einem wirklich
spielerischen Zustand. Das Wort ,spielen” im
urspriinglichen Sinn benutzt, so wie Kinder spie-
len, ohne ein Ziel zu haben. Das kann zum Bei-
spiel sein, dass ich auf irgendeinem Instrument
spiele, einen Ton spiele, einen Ton anschlage
und dann dem Ton zuhdre. Und aus diesem
einen Ton entsteht ein neuer Ton. Der Ton weist
mir den Weg zum nachsten Ton hin. Ich weiss
nicht im Voraus, wo es hingeht, das geschieht
irgendwie von alleine.

Horen Sie das schon in sich?
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Ja und nein! Das kann man so sagen. Man kann
aber auch sagen, das passiert von alleine. Das
wird in dem Fall eine Einheit. Es ist keine Tren-
nung da von jemandem, der das macht, und
dem, was geschaffen wird, sondern es wird eine
Einheit. Deshalb kann ich das nicht so ausdri-
cken, dass ich da was tue. Es ist wirklich mehr
so, wie wenn man Kinder beobachtet, wie sie
spielen, wie sie eine Sandburg bauen. Die Idee
von der Sandburg ist im Kind irgendwie drinnen
und trotzdem ist kein Tun in dem Sinne da, son-
dern es passiert irgendwie. Das, was entsteht,
wird zugelassen. Und das liebe ich eigentlich
beim Musikmachen. Dieser Zustand, wo ich
nicht da bin als Jemand, sondern nur ein Be-
wusstsein von Musik da ist, die entsteht, die da
wachst. Dann kommt schon nach einer Zeit,
wenn eine Melodie entstanden ist, das Denken
noch mit hinein. Dann kommt eine kompositori-
sche Energie hinein, die dann vielleicht eine
Wiederholung schafft, einen Anfang und ein
Ende, und die die Arbeit tbernimmt, ein Musik-
stiick daraus zu machen, das irgendwie horbar
ist.

Halten Sie in Zwischenschritten das Ent-
standene schon fest?
Meistens jal

Auf dem Computer?

Ich benutze keinen Computer. Ich wiirde dann
irgendein Gerat benutzen, das in der Lage ist,
die Musik festzuhalten. Das kénnte ein Tonband
sein, das konnte ein anderes digitales Geréat
sein.

Uberarbeiten Sie das Entstandene in mehre-
ren Malen oder fliesst das in einem Guss aus
Ihnen heraus?

Beides ist da! Da gibt es Stiicke, die 10 bis 15
Jahre brauchten, bis sie reif waren, bis sie fertig
waren. Ich ging immer wieder mal da hin und
habe daran gearbeitet und irgendwie wurde das
Stick nicht fertig. Dann gibt es Stlcke, die sind
in einer halben Stunde gemacht.

Gibt es unter lhren Musikstiicken fir Sie eine
Nummer 17?

Nein! Die Nummer 1 ist immer das Stick, an
dem ich gerade arbeite. Das Stlick, an dem ich
arbeite, ist fur mich immer die Bricke zum Gott-
lichen. Dann wird es fertig verpackt, geht hinaus
in die Welt und muss sein eigenes Leben leben.

Heisst das, Sie lieben alle Ihre Kinder gleich
und lassen sie dann los?
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Im Prozess der Herstellung: Ja! Spater habe ich
schon Vorlieben fiir einige Stlicke, und andere
finde ich nicht mehr so gut.

lhre Musik hort man nicht wirklich, man fuhlt
sie. Sie fliesst ein in unsere Seelen und hilft
uns, unseren eigenen Ton zu finden, wieder-
zufinden. Wie erzeugen Sie diese goéttlichen
Rhythmen?

Wie mache ich das? Das weiss ich gar nicht. Ich
glaube, das Einzige, was ich da mache, das ist,
dass ich so wahr wie mdglich arbeite. Ich bringe
die Wahrheit so weit wie moglich da hinein.
Nicht irgendwelche Ideen, die ich habe, nicht
Gedanken, was sich irgendwie verkaufen wirde.
Ich versuche, so ehrlich wie méglich zu sein mit
der Musik.

Wann haben Sie die ersten Musikstiicke her-
ausgegeben?
1970.

Da gab es ja noch gar keine Kategorie, wo
sich lhre Musik hétte einreihen lassen. Sie
waren ein Pionier. Wie haben Sie das erlebt?
Das habe ich so erlebt, dass es schwierig war,
die Musik zu verkaufen, weil sie in keine Katego-
rie hineinpasste. Es war auch ganz simpel in
den Geschéften kein Platz dafiir da. Die passten
nicht in die Klassikabteilung, nicht in die Rock-
and-Roll-Abteilung und nicht in die Elektronik.
Das war einfach schwierig, Zuhérer zu finden,
die die Musik wahrscheinlich gerne gehort hat-
ten.

Trotzdem ging ja die Verbreitung weltweit
sehr schnell voran?

Das weiss ich nicht. Schnell oder langsam? Das
weiss ich nicht. Dieser Prozess lauft immer
noch. Die ersten Jahre konnte ich nicht von der
Musik leben.

Haben Sie daneben etwas anders gemacht?
Nein, ich habe dem Leben vertraut, dass da
irgendwie etwas passieren wirde, und das ist es
dann auch. Ich habe zwar am Anfang wenig
Geld gehabt, musste mein Auto verkaufen, um
leben zu kénnen. Ich hatte aber irgendwie das
Vertrauen, dass sich die Musik darum kiimmern
wirde, dass ich mein Frihstick bekomme. Das
hat sie auch!

Wie erklaren Sie sich, dass lhre Musik nach
so vielen Jahren immer noch die Nummer 1
in ihrer Kategorie ist?

Das muss jemand anders erklaren. Ich kann das
nicht erklaren. Daflr gibt es die Kritiker.
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Das muss doch irgendwie mit der Energie
und mit dem Bewusstsein, das Sie durch lhre
Musik fliessen lassen, zu tun haben?

Das weiss ich nicht. Ich weiss nicht, wie so et-
was funktioniert.

Kommen Musiker zu lhnen, um von lhnen zu
lernen, die winschen, dass Sie sie unterrich-
ten?

Ich habe keine Musikschdiler.

Warum? Wie erklaren Sie das?
Ich erklare es auch nicht. Ich habe keine Ah-
nung.

Moéchten Sie welche haben?

Ich habe noch nie so richtig darliber nachge-
dacht. Ich hatte nichts dagegen. Wenn jemand
Interesse hatte, ware ich bereit. Es gibt schon
manchmal Austausch mit Leuten, die so was
Ahnliches machen. Das einzige, was ich in die-
ser Richtung machte, das waren Workshops vor
ein paar Jahren. Da war die Musik ein Bestand-
teil, ein Hilfsmittel. Die Workshops hiessen ,Die
Kraft der Stille*, und es ging hauptsachlich um
Bewusstseinserweiterung.

Das Thema der aktuellen LICHTWELLE ist
»Energie und Heilen“, etwas, das durch lhre
Musik sehr passiert. Wie erkléaren Sie das?

Heilen passiert, wenn wir aufthéren, nach aussen
zu gehen. In der spirituellen Szene sagt man,
man muss nach innen gehen. Ich glaube, dass
das ein irrefihrendes Wort ist, weil man nicht
wirklich nach innen gehen kann. Wir sind schon
innen. Man kann nur aufhéren, nach aussen zu
gehen. Jede Bewegung ist immer nach aussen.
Jede Bewegung ist immer von uns weg. Wenn
wir damit aufthéren, wenn wir still sind, wenn wir
aufhéren, uns zu bewegen, wegzubewegen,
wegzudenken von uns selbst, dann sind wir so-
fort da, wo wir eigentlich immer sind, im Zent-
rum. Man kann nicht nach innen gehen. Nach
innen gehen ist wieder eine Bewegung. Das ist
von aussen weg. Das setzt wieder einen Weg
voraus und ein Ziel. Ich glaube, man sollte mit
dem Wort ,Nach-Innen-Gehen* aufhdren. Aber
es hort sich gut an. Die meisten Leute erleben
dann irgendwann, was damit eigentlich gemeint
ist. Wenn wir aufhéren, nach aussen zu gehen,
und die Stille erleben oder das Zentrum erleben,
die Gottlichkeit, das Sein — wie immer man das
nennen will —, dann passiert Heilung. In diesem
Punkt werden wir wieder aufgeladen, finden zu
uns selbst, die Fragen horen auf. Das ist eins
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meiner Ziele, eins meiner Anliegen in der Musik,
dass die Musik hilft, dahin zu kommen.

Was sind die weiteren Ziele lhrer Musik?

Das erste ist das Horbarmachen der Stille und
das zweite wéare das Heilen durch Entspannung,
die Spannung auflésen. Das dritte ist, wenn wir
diesen Prozess gemacht haben und im Zentrum
sind, in der Stille sind, dann kdnnen wir erleben,
dass unsere Existenz ein Wunder ist. Dass es
uns gibt, das ist ein Mysterium, das nicht erklart
werden kann, das einfach da ist, das Sein. Die-
ses Wunder berthrt. Lebensfreude entsteht.
Das versuche ich in meiner Musik auch auszu-
driicken. Dass nicht nur niichterne Meditations-
musik da ist, sondern dass auch die Vielfalt des
Lebens darin eingewoben ist, die Freude zu
leben.

Wie Sie einmal ausserten, ist es lhnen wich-
tig, dass lhre Musik einen vertikalen Aspekt
hat.

Das ist fur mich ein wichtiger Teil. Das Musikho-
ren ist ja immer mit Zeit verbunden. Musik und
die Zeit gehen zusammen. Durch die Musik
kann man die Zeit aufheben, kann sie strecken
oder verkirzen. Die Musik schafft ihre eigene
Zeit. Der Musikablauf ist ein horizontaler Pro-
zess. In der Musik gibt es noch einen anderen
Prozess, und der ist vertikal. Der setzt sich bis in
die Unendlichkeit fort durch die Obertonreihen,
die Obertonstrukturen, die Oktavgesetze. Wenn
man sich tief in die Musik fallen lasst und be-
stimmte Klange durch Instrumente, die sehr
obertonreich sind, erlebt, dann kann man diese
vertikale Bewegung wirklich erleben. Die
Schwingung wird immer feiner und sie hort nie
auf. Sie setzt sich immer weiter fort. Wenn man
in der Musik ist, dann kann man dieses Vertikale
erleben, wéahrend gleichzeitig das Horizontale
ablauft. Man kommt damit aus der Zeit hinaus.
Man wiegt sich aus der Zeit hinaus. Man ist in
der Ausdehnung des Augenblicks, im Hier und
Jetzt. Das passiert, indem das Denken aussetzt.
Das Denken ist ja immer ein horizontaler Pro-
zess. Das Denken ist nie im Augenblick. Es
kommt aus der Vergangenheit und projiziert in
die Zukunft. Wenn das Denken aussetzt, nicht
mehr da ist, wenn die ldentifizierung mit dem
Denken nicht mehr stattfindet, dann befinden wir
uns in diesem Augenblick und kénnen durch die
Musik diese vertikale Reise erleben.

Leben Sie in dieser vertikalen Qualitat, wenn
Sie eine neue Musik komponieren?

Fur eine Zeit, ja! Deshalb mache ich es wahr-
scheinlich auch so gerne.

LICHTWELLE / Dezember 2003

Dann ist lhre Arbeit fur Sie Meditation?
Ja! Sagen wir ein Grossteil. Ein Teil ist auch
muihsam: sich mit der Technik herumzuqualen.

Bin ich richtig informiert, dass Sie Musik fir
Operationen komponiert haben?

Ja, fur das Krankenhaus in Santa Fe. Sie wird
im Operationssaal eingesetzt fur die Vorberei-
tung der Leute auf ihre Operationen.

Therapeuten, spirituelle Lehrer, Heiler, Chi-
rurgen ... brauchen lhre Musik in ihrer Arbeit.
Pflegen Sie mit diesen Leuten Kontakt?

Nicht so sehr! Ich bin eigentlich immer froh,
wenn ich meine Ruhe habe. Zum Teil habe ich
schon Kontakt mit Leuten.

Kann Ruhe nicht auch zu viel werden?

Ich glaube, da ist ein Missverstandnis. Ruhe
kann eigentlich nie zu viel werden, denn in der
Ruhe ist niemand mehr da, dem die Ruhe zu
viel werden kann. Dann ist Ruhe da, und der
Ruhe wird Ruhe nicht zu viel.

Haben Sie Zukunftsplane mit Ihrer Musik?
Als Nachstes werde ich wahrscheinlich eine
Musik mit einer Shakuhachi, einer japanischen
Zenfléte, machen. Sonst habe ich keine Plane
im Augenblick.

Planen Sie auch in grossen Zeitraumen?
Manchmal, aber ich tue es nicht gerne. Ich bin
ein Wassermann und der lasst sich nicht so ger-
ne in gréssere Sachen einplanen. Das ist auch
ein Grund, warum ich keine Workshops mehr
gemacht habe, weil ich dann ein Jahr im Voraus
planen musste, wo ich wann sein wirde. Das
gab mir so das Geflhl, in einer Schlinge zu le-
ben.

Nun sind wir bereits am Ende dieses Inter-
views, woflr ich lhnen herzlich danke, ange-
langt. M6chten Sie noch etwas beifliigen?

Ich bin ziemlich faul. Das passt aber schlecht
dazu, dass ich so viele CDs gemacht habe. Die-
se habe ich nicht gemacht, weil ich fleissig bin,
sondern weil es mir einfach Spass macht. Ich
gehe gerne in mein Studio und spiele da rum.
Das ist fur mich wie im Kindergarten. Da liegt
Spielzeug herum, und man nimmt sich welches
und bastelt herum.

Planen Sie morgens lhren Tag?

Ich Uberlege mir vielleicht, mit wem ich zum Mit-
tagessen gehe, und schaue, dass ich das ir-
gendwie planen kann. Ich esse gerne auswarts.
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Ich bin kein grosser Koch. Sonst plane ich meis-
tens nichts. Ich habe nicht gerne terminliche
Verpflichtungen. Ich habe es gerne, wenn es
fliessen kann. Manchmal fliesst es nicht so und
dann mag ich es auch nicht zwingen. Manchmal
ist es auch ganz gut, dass man irgendetwas
machen muss. Das hilft auch, das gibt Energie.

Hat Ihr Verlag Verstandnis, wenn eine CD
spater herauskommt als geplant?

Ja, jal Das ist das Gute bei einer kleinen Firma.
Die Zusammenarbeit mit diesem Verlag ist sehr
gut. Er ist in Santa Fe, gleich bei mir um die
Ecke. Das ist sehr schon. Das ist fiur mich sehr
gut. — Der Verlag hat kein Tonstudio. Ich war
einer der ersten, der zu Hause gearbeitet hat,
ein eigenes Studio aufgebaut hat.

Nochmals herzlichsten Dank, Herr Deuter, fir
dieses schdne Interview.

C.G. Deuter begann seine musikalische Rei-
se in sehr jungen Jahren. Das Kreieren von
Ténen hat ihn automatisch angezogen. Er
begann mit einer Blechflote und dann mit ei-
ner Mundharmonika. ,Meine Welt wurde mit
diesen unglaublichen Klangen erfillt“. Bald
nahm er Flétenunterricht, dann Gitarrenunter-
richt, spéater lernte er autodidaktisch andere
Instrumente spielen. — ,Ich liebe es, mit den
Tonen herumzuspielen, sie zusammen zu
mischen. Dinge auszuprobieren und zu se-
hen, was dabei herauskommt.”

Als erster anerkannter New-Age-Musiker
wurde Deuter als Pionier dieses Genres an-
gesehen, lange bevor der Begriff des New
Age gepragt wurde. Seit Uber 30 Jahren wird
er in der Musikindustrie respektiert und als
Vorreiter seines Genres erkannt. Deuter ist
wiederholt anerkannt worden fiir seine musi-
kalische Genialitat und hat viele Auszeich-
nungen erhalten in den Sparten Heilung, Me-
ditation und New Age.
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GEDANKEN UBER DIE
HEILKUNST DER ZUKUNFT

INFORMATIONS- UND ENERGIEMEDIZIN

von Dr. Peter Michel

Die Entwicklungsschritte in den Heilklinsten bis hin zur Informations- und Energiemedizin, deren
ganzheitliche Heilkunst in die wahre Freiheit fuhrt, wurden von jenen grossen Lehrern initiiert und
begleitet, die seit Anbeginn der Zeiten Uber die Menschheit wachen. Dies postuliert Peter Michel in
seinem Artikel. Er postuliert dies aber nicht nur, sondern erlautert dies auch auf faszinierende und
inspirierende Art und Weise. — Neben den spirituellen Heilern gibt es auch eine Vielzahl spiritueller
Wissenschaftler, die geholfen haben, den Weg hierher zu bereiten, und die mithelfen, diesen wei-
terzuentwickeln. — Bei der Lektire dieses Artikels werden Sie, liebe Leserin, lieber Leser, immer und

immer wieder staunen. Geniessen Sie das und freuen Sie sich!

DIE GEGENWARTIGE SITUATION

Auf keinem anderen Feld hat sich die Entfaltung
eines ,neuen Denkens" so uniibersehbar mani-
festiert wie im Bereich der Heilkunst. Der Sie-
geszug einer ,sanften Medizin“ hinterliess in den
westlichen Gesellschaften eine so nachhaltige
Spur, dass inzwischen bestimmte Pharma-
Lobbyisten erschreckt aufgewacht sind und die
.Gefahr* erkannt haben. Mit allen legislativen
Tricks und einer schier untiberschaubaren Ver-
ordnungsflut versuchen diese Krafte und ihre
Unterstitzer in Parlamenten oder Behdorden, die
Forschungs- und Therapiefreiheit einzuschran-
ken. In den USA ist die Situation inzwischen so
ausgeufert, dass Hunderte von homdopathi-
schen und pflanzlichen Heilmitteln, darunter
selbst die Ginseng-Wurzel, nur noch von Arzten
verschrieben werden dirfen. Dies hat begreifli-
cherweise zu erheblichen Einschrankungen ge-
fihrt, und ahnliche Bestrebungen sind auch in
Westeuropa im Vormarsch. Umso wichtiger ist
es daher, kompetente Vertreter einer holisti-
schen Medizin zu finden, welche die Ideale ei-
nes neuen Welt- und Menschenbildes hochhal-
ten, um die so Uberaus begrissenswerte Be-
wusstseinsveranderung hinsichtlich des Ver-
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standnisses von Gesundheit und Krankheit wei-
ter zu untermauern.

Eine dieser Disziplinen ist die Psychoneuroim-
munologie (PNI), die auf wissenschatftlicher
Ebene versucht, die bemerkenswerten Erkennt-
nisse der grossen Heiler zu belegen. lhre Re-
prasentanten haben seit langem erkannt, wel-
chen immensen Auswirkungen der Geist auf die
Materie (Korper) hat. So bekennt Candace B.
Pert, die Entdeckerin der ,Molekile der Gefiih-
le“, ihres Zeichens Professorin fir Physiologie in
den USA: ,Als Beobachterin und Teilnehmerin
dieses Prozesses bin ich zu der Uberzeugung
gelangt, dass praktisch alle Krankheiten, wenn
sie denn nicht psychosomatischen Ursprungs
sind, so doch eine unleugbare psychosomati-
sche Komponente haben. Mit den modernsten
technischen Mitteln kénnen wir die molekulare
Basis der Gefuhle untersuchen und allm&hlich
erkennen, wie eng, ja untrennbar diese Molekile
unserer Gefilhle mit unserer Physiologie zu-
sammenhéangen. Die Verbindung zwischen Kor-
per und Geist wird — zu dieser Erkenntnis bin ich
gelangt — durch die Gefuihle hergestellt. Dieser
eher ganzheitliche Ansatz erganzt die reduktio-
nistische Auffassung, erweitert sie eher, als sie
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zu ersetzen, und ermdoglicht ein neues Ver-
standnis von Gesundheit und Krankheit. Das gilt
nicht nur fir den Wissenschaftler, sondern auch
fur den Laien.“

Diese Erkenntnis stitzt alle jene, die seit Jahr-
tausenden gelehrt haben, dass zuerst der Geist
zu heilen sei!

Es sind jedoch nicht nur die Physiologen, die zu
einer ganzheitlicheren Sichtweise gelangen,
sondern auch die Biologen, wie Rupert Sheldra-
ke, die Biophysiker, wie Fritz-Albert Popp, oder
die Physiker, wie David Bohm und Hans-Peter
Dirr. Ihnen allen ist gemeinsam, dass sie auf-
grund ihrer Forschungsarbeiten zu dem Ergeb-
nis gelangt sind, dass hinter der materiellen
Ebene eine andere Dimension zu berlcksichti-
gen ist, die in Wahrheit alle Prozesse leitet und
gestaltet. In einem Gesprach mit Raimon Panik-
kar fasste Durr seine Einsichten in berthrender
Weise mit den Worten zusammen: ,Die moder-
ne Physik sagt: Es gibt nichts, was ich begreifen
kann. Ich kann also die Welt nicht begreifen.
Wenn ich die Welt verstehen will, muss ich die
Hande 6ffnen.“? Diese Aussage liesse sich, auf
die Heilkunst bezogen, frei umsetzen mit den
Worten: ,lch weiss nicht, wie Heilen wirklich
funktioniert. Aber wenn ich mich innerlich 6ffne,
kann ich das Wissen dafir empfangen.” Von
daher ist es verstandlich, wenn der grosse Ho-
moopath Georgos Vithoulkas von seinen Schii-
lern vor allem eine demitige Haltung gegentber
den segensreichen Kraften erwartet, die wahr-
haft die Heilung bewirken.

EIN KURZER RUCKBLICK
IN DIE GESCHICHTE

Schon die grossen ,Therapeuten® der Antike
kannten die Einflisse geistiger Prinzipien auf die
Gesundheit des Menschen; und so kann es
nicht verwundern, dass im Laufe der Geschichte
immer wieder begnadete Heiler auftraten, die
aufgrund ihrer inneren Wahrnehmung diese
feinstofflichen Wirkkréafte erschauten.

Im 16. Jahrhundert war es Paracelsus, der in
seiner Lehre vom ,Archdus" erneut das Augen-
merk auf ein immaterielles Lebensprinzip richte-

! Candace B. Pert, Molekiile der Gefiihle, Hamburg
2001, S. 23

% Aus einem im Jahr 2004 im Herder-Verlag erschei-
nenden Buch vorab zitiert.
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te. Der Arch&us ist die Kraft, die den Menschen
zu einem Lebewesen formt und ihn erst im Tode
verlasst. ,Wenn die Aktivitdt dieses Lebensprin-
Zips im Korper auf eine normale und regelmas-
sige Weise stattfindet, ohne von irgendwelchen
Hindernissen eingeschrankt zu werden, so wird
ein solcher Zustand Gesundheit genannt. Wenn
aber seine Aktivitat aus irgendeinem Grund be-
hindert wird und abnormal und unregelmassig
tatig ist, so wird dieser Zustand Krankheit ge-
nannt.*?

Die gleiche Idee taucht zweihundertfiinfzig Jahre
spater wieder auf, diesmal im Lehrgeb&ude von
Samuel Hahnemann, dem Begrinder der Ho-
moopathie. Hahnemann nennt das Lebensprin-
zip ,Dynamis” und charakterisiert es im Grunde
mit gleichen Worten wie Paracelsus. Das Faszi-
nierende und Neue am Ansatz Hahnemanns ist
jedoch, dass er in seiner Lehre von den Hochpo-
tenzen der Menschheit ein Mittel an die Hand
gab, um unmittelbar auf diese Lebenskraft, die-
ses Lebensprinzip einzuwirken. Durch das Po-
tenzieren werden die inneren, geistigen Krafte
eines Heilmittels gewissermassen ,aufgeschlos-
sen” und vermdgen so, ihre volle Wirksamkeit zu
entfalten. Damit war ein entscheidender Schritt
hin zur ,Informationsmedizin®“ getan.4

Die Hochpotenzen, die ja in der Regel kein ein-
ziges Atom einer Substanz mehr enthalten, wir-
ken daher nicht mehr auf einer materiellen Ebe-
ne, sondern Ubermitteln ihre Information einem
LStrahlungsfeld”, wie Popp formuliert. Die Wirk-
stoffkonzentration nimmt ab, aber die heilende
Information nimmt zu! Die esoterische Lehre
wuirde hier davon sprechen, dass die Selbsthei-
lungskréafte von der Kausalebene ungehindert
bis zum atherischen und physischen Plan hin-
abwirken kénnen. Popp spricht in diesem Zu-
sammenhang vom ,Biophotonenfeld“. ,Die Ho-
moopathie, und mit ihr die meisten der anderen
Naturheilverfahren, greift mit geringen Konzent-
rationen regulierend in das Biophotonenfeld und
damit in die Informationsbasis des Patienten ein.
Sie tut dies einerseits mit materiellen Substan-
zen, wie die biochemische Medizin auch. Ande-
rerseits begibt sie sich erklartermassen mit den
Hochpotenzen auf das Gebiet der informativen,
kaum mehr materiellen, jedenfalls nicht mehr

% Zit. in: Marco Bischof, Biophotonen, Frankfurt 2002,
S.53

“ Vgl. hierzu: Anita Bind-Klinger, Aura-Soma und
Homdoopathie, Grafing 2003
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energetischen Wirkungen, dem sich die Schul-
medizin bisher verschlossen hat.*

Der grosste Heil-Kinstler der Gegenwart, der
wie kein anderer den genialen Ansatz Hahne-
manns verstand und weiterentwickelte, war
Georgos (George) Vithoulkas.

VITHOULKAS - AUF DEM
WEG ZUM
FREIEN MENSCHEN

Ohne den grossen griechischen Meisterhomdo-
pathen stande die Homoopathie heute nicht
dort, wo sie steht. Kein anderer hat derart viel
fur die Anerkennung der Homdéopathie geleistet
wie Vithoulkas. Von daher war es mehr als ver-
dient, dass er 1996 den Alternativen Nobelpreis
erhielt. Sein Verstandnis einer wahrhaft homdo-
pathischen Behandlung reicht weit Uber die
Ausheilung einer bestimmten Krankheit hinaus.
Er sah als Endpunkt der erfolgreichen Therapie
einen wirklich gesunden Menschen, der fiir ihn
ein wahrhaft freier Mensch war.

Jch lernte aus schmerzhaften Erfahrungen,
dass wahre Gesundheit ein primares und grund-
legendes Eigentum ist, das in der Tat sehr we-
nige Menschen in der westlichen Welt besitzen.
Ich kam zu der Schlussfolgerung, dass Gesund-
heit am besten mit dem Wort Freiheit definiert
werden kann:

— Freiheit von Schmerz auf der kdrperlichen
Ebene, mit einem Gefiihl des Wohlbefindens;

— Freiheit von Leidenschaft auf der emotionalen
Ebene, mit einem Gefiihl der Gelassenheit und
Ruhe;

— Freiheit von Selbstsucht auf der mental-
spirituellen Ebene, mit der Verbindung mit der
Wabhrheit oder mit Gott.“°

Vithoulkas geht damit zuriick zum Ursprung des
Jtherapeutischen Gedankens”, so wie ihn seine
grossen griechischen Vorfahren der Antike ver-
traten. Seine wunderschon Uber den Hausern
von Alonissos auf der gleichnamigen Insel gele-
gene ,Akademie" sieht sich daher nicht von un-
gefahr dieser ehrwirdigen Tradition verpflichtet.
Nicht ein durch Chemie funktionstiichtig ge-

5 Bischof, a.a.0., S. 309
® Peter Clotten/Susan Pfeifer, Georgos Vithoulkas,
Munchen 2002, S. 310
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machter Arbeitnehmer steht fur ihn im Mittel-
punkt seines Heilungsverstandnisses, sondern
ein im Wesenskern gesundetes, freies Men-
schenwesen. In seiner Biographie kommt dieses
Menschenbild in seiner ganzen Tragweite zum
Vorschein. ,George ist der festen Uberzeugung,
dass ein durch die Homoopathie vollig gesunde-
ter Mensch kaum mehr zu aggressiven Hand-
lungen fahig ist. Die spirituelle Entwicklung
macht ihn empféanglicher fur die heilende Wir-
kung homoéopathischer Mittel; andererseits be-
wirken diese durch die Beseitigung von Stoérun-
gen der Lebensenergie eine Offnung fiir spiritu-
elle Entwicklung. Das eine setzt das andere in
Gang. Aber nichts geschieht ohne das Zutun
des Einzelnen, denn auch der beste Samen
verdorrt, wenn er auf Fels liegt und weder Erde
noch Wasser findet.*’

WASSER —
TRAGERMEDIUM FUR
GEISTIGE INFORMATION

Es ist vielleicht kein Zufall, wenn in diesem Zitat
dem Wasser eine wichtige Rolle zugesprochen
wird. Gerade die neuesten Forschungsergebnis-
se zeigen, welche immens wichtige Rolle dem
Wasser als Informationstrager zukommt. Be-
trachtet man die faszinierenden Wasserbilder
des japanischen Forschers Emoto, so erhéalt
man auch visuell einen lebendigen Eindruck, auf
welche Weise Wasser Eindriicke, Schwingun-
gen oder sogar geistige Botschaften aufnimmt.
Auch Marco Bischof weist in seinem hervorra-
genden Werk Uber Biophotonen auf diese Ei-
genschaft des Wassers hin. ,Wasser muss eine
Art von Gedachtnis zugesprochen werden:
Frihere Einflisse und eigene Zustande bleiben
in ihm noch Uberraschend lange Zeit gespei-
chert, was als Grundlage dafiir anzusehen ist,
dass es als Hochpotenz die Schwingungen des
Wirkstoffes auch dann noch bewahren kann,
wennsdie Molekile selbst langst herausverdiinnt
sind.”

Mit dem Wasser ist eines der Tragermedien fiir
geistige Information genannt, das zweite ware
das Licht. Inwieweit vermag Licht als Informati-
onsvermittler zu wirken?

"ebd., S. 339
8 Bischof, a.a.0., S. 310
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HEILEN MIT
GEISTIGEM LICHT

Der dsterreichische Physiker Erwin Schrédinger,
einer der Mitbegriinder der Quantentheorie und
1933 flir seine Beitrdge zur Quantenmechanik
mit dem Nobelpreis ausgezeichnet, machte im
Zusammenhang mit dem Sonnenlicht eine be-
merkenswerte Entdeckung. Er erkannte, dass
.das Sonnenlicht Ordnung schafft*. Diese Aus-
sage Schrodingers wurde verschiedentlich auf-
gegriffen, unter anderem nattrlich von Popp, der
in dieser Beobachtung eine Grundlage fir seine
Theorie Uber die Wirkung der Biophotonen sah.
Aus esoterischer Sicht gewinnt Schrddingers
Lehre noch eine ganz andere Dimension. Nach
Auffassung der Theosophie entwickelt sich alles
Leben in hierarchischen Ordnungen. Wie im
Kleinen so im Grossen. Die Ordnung innerhalb
eines Mikroorganismus spiegelt im Kleinen die
Ordnung innerhalb eines Makroorganismus,
etwa eines Planeten. Die theosophische Lehre
spricht in diesem Zusammenhang vom ,Planeta-
rischen Logos®, der die Entwicklung seines ge-
samten Systems leitet. Dieses hochentwickelte
(weit jenseits des menschlichen Verstandnisses)
Wesen wiederum ist ein Teil einer noch viel ho-
her stehenden Intelligenz, die mit dem Ausdruck
~Solarer Logos" zu bezeichnen ware. Wenn man
nun bertcksichtigt, dass diese Intelligenz, die
zugleich eine gewaltige schopferische Kraft dar-
stellt, alle Aspekte ihres Seins durchdringt, dann
wird deutlich, welche Hintergriinde Schrddingers
Beobachtung hat. In letzter Konsequenz heilt
nicht das Sonnenlicht, sondern das Licht des
Solaren Logos.

Diese Einsicht hat weitreichende Konsequen-
zen, von der Nahrung, die dem Sonnenlicht
ausgesetzt werden sollte, was schon der grosse
Ernéhrungspionier Max Bircher-Benner erkann-
te, bis hin zur ,Licht-Akupunktur”, wie sie russi-
sche Forscher in den achtziger Jahren des vori-
gen Jahrhunderts entfalteten. ,Wenn ein Licht-
strahl auf verschiedene Partien der menschli-
chen Korperoberflache gerichtet wurde, so er-
schien ein winziger Lichtfleck an einer entfern-
ten, unbeleuchteten Stelle auf demselben Meri-
dian; eine solche Weiterleitung des Lichtes fand
jedoch nur bei Beleuchtung von Akupunktur-
punkten statt.“’ Es liegt auf der Hand, hier an die
Nadis der 6stlichen Weisheitslehre zu denken,
die als feinstoffliche Energiebahnen im Kérper

° Bischof, a.a.0., S. 361
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wahrgenommen werden.'® Uber sie nimmt der
Mensch feinstoffliche Energie auf, vermag sie
aber ebenso auch abzugeben, wie Popp bei
seinen Untersuchungen feststellen konnte: ,Hei-
ler waren im Gegensatz zu gewohnlichen Men-
schen auch in der Lage, die Photonenabstrah-
lung ihrer Hande willentlich zu verstarken.“*

In diesem Zusammenhang stellt auch das Hei-
lungssystem von Aura-Soma einen faszinieren-
den Baustein der neuen Schwingungs- und In-
formationsmedizin dar, indem es dort erstmals
gelungen ist, Uber Farben, Pflanzen- und Edel-
steinenergien gewissermassen ,geistiges Licht"
auf eine materielle Ebene zu transformieren und
in Form von Olen und Essenzen anwendbar zu
machen. Die Botschaft oder Information wird auf
den Korper aufgetragen und ihm dadurch ,zu-
ganglich* gemacht. Hier stehen wir sicher erst
am Anfang von bahnbrechenden Entwicklungen.

AUSBLICK

Fritz-Albert Popp hat, im Ruckblick auf eine
USA-Reise, einmal ketzerisch den Hamburger
futternden und Pillen schluckenden Normalbur-
ger skizziert, der ,zwar langer lebt, aber im
Grunde genommen nicht langer lebt, sondern
mitkonserviert wird. Er stirbt langsamer. Das ist
die Situation“.'* Dies stellt die Kehrseite der
Medaille dar. Noch nie gab es so viel Licht im
Heilungsbereich, aber noch nie war es auch so
bitter notig. Da die Schattenseiten ohnehin je-
dem bekannt sind, soll hier aber nur ein Blick auf
die vom LICHT erfillte Entwicklung geworfen
werden.

Gustav Theodor Fechner war es, der Mitte des
19. Jahrhunderts bereits die Behauptung auf-
stellte, ,Atome seien Zentren reiner Energie und
stellten die untersten Bausteine einer geistigen
Hierarchie dar“.*®* Er nahm damit Aussagen der
avantgardistischsten Physiker oder jener gros-
sen Mystiker wie Krishnamurti vorweg, die am
Ende des 20. Jahrhunderts genau das Gleiche
lehrten. Man wird nachdenklich, wenn man be-
ricksichtigt, dass der in Kreisen der Theoso-
phie, aber auch im Umfeld von Aura-Soma, so

19 vgl. dazu: Mike Booth/Peter Michel, Aura-Soma
und die Chakras, Grafing 2003

11 Bischof, a.a.0., S. 377

12 Fritz-Albert Popp, Die Botschaft der Nahrung,
Frankfurt 2002, S. XL

13 Zit. in: Peter Tompkins/Christopher Bird, Das ge-
heime Leben der Pflanzen, Minchen 1974, S. 124
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bedeutende ,Meister Kuthumi®, der auch der
Lehrer des jungen Krishnamurti war, in den
siebziger Jahren des 19. Jahrhunderts folgen-
des zu Fechner gesagt hat: ,Sie haben Recht ...,
jeder Diamant, jeder Kristall, jede Pflanze und
jeder Stein hat seine eigene individuelle Seele,
neben Mensch und Tier ... und es gibt eine Hie-
rarchie von Seelen von den niedrigsten Formen
des Stoffes bis hinauf zur Weltseele.“'*

Haben jene grossen Lehrer, die seit Anbeginn
der Zeiten Uber der Menschheit wachen, nicht
auch jene Entwicklungen initiiert, die wir heute
mit den Begriffen ,Informations- oder Energie-
medizin“ bezeichnen? Und sind sie nicht viel-
leicht bereit, uns weiteres, noch tieferes Wissen
zu schenken, wenn wir nur bereit sind ,die Han-
de zu 6ffnen“?

Dr. Peter Michel, geb. 1953, in Dresden, ge-
lang 1956 die Flucht via Berlin nach Hanno-
ver. 1973-1981 Studium der Volkswirtschaft /
Religionswissenschaft / Philosophie und
Germanistik in Freiburg, Bonn und Hanno-
ver. 1981 Grindung des Aquamarin-
Verlages. Veroffentlichung zahlreicher Bu-
cher. Vortragstatigkeit im In- und Ausland.
Zahlreiche Rundfunksendungen und Fern-
sehaulftritte.

14 Die Mahatma-Briefe, Graz 1977, Bd.1, S.178 f.
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WIEDERENTDECKT:

DIE LEBENSELIXIERE DES
PARACELSUS

von Ulrich Arndt

Sie waren neben dem sagenumwobenen ,Stein der Weisen* das Ziel aller alchemistischer For-
schung: die ,Hohen Arkanen“ der Alchemie. Diese Lebenselixiere wie das legendéare, aus Gold ge-
wonnene ,Aurum Potabile” waren Allheilmittel und Mittel zur Bewusstseinsentwicklung zugleich. Vor
drei Jahren gelang erstmals wieder ihre Herstellung — die praktischen Erfahrungen damit sind
hochst erstaunlich. — Ebenfalls erstmals entratselt wurde das alte Heilwissen der Alchemie um die
Chakras, damals ,Siegel der Planeten” genannt, und um deren geheime ,Wandlung* und ,Durchlich-
tung®, fUr die die Lebenselixiere genutzt werden kdnnen.

Ulrich Arndt nimmt uns in seinem Artikel mit auf eine spannende Bewusstseinsreise durch die Zeit.

Beriihmte mittelalterliche Alchemisten wie Para-
celsus und lIsaacus Hollandus berichten von
geheimnisvollen Lebenselixieren und den schier
unglaublichen Heilerfolgen damit. Besonders
legendar war das ,Aurum Potabile“, das ,Trink-
gold der Alchemisten“. Hergestellt aus purem
Gold, das auf geheime Weise verflissigt und
aufwandig im Labor mehrere Monate lang bear-
beitet wurde. Nicht um die Herstellung von Gold
aus Blei ging es den wahren Alchemisten. lhr
Ziel war vielmehr, das hochste Allheilmittel zu
finden — jenes Mittel, das Koérper, Geist und See-
le gleichermassen verwandelt: Alles Schwere,
Dunkle und Kranke im Menschen, symbolisiert
durch das ,dunkle” Blei, soll durch die alchemis-
tischen Lebenselixiere ,durchlichtet®, ,erleuchtet”
und in Gesundheit, symbolisch in das ,lichte
Gold", transformiert werden.

Diese Verwandlung oder ,Transmutation* ist
nichts anders als das ,,Grosse Werk" der Alche-
mie. Moderner formuliert es Frater Albertus, der
bekannte Alchemist des 20. Jahrhunderts: ,Al-
chemie ist nichts anderes als eine schrittweise
Erhbhung des Schwingungszustands. Eine
Verwandlung des Metalls Blei in echtes Gold
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war flr einen Alchemisten nur ein dusserer Be-
weis, dass die Verwandlung auch im Inneren
moglich ist. Und gerade weil sie die Moéglichkeit
eines solchen Weges zur Gesundung, Erleuch-
tung bzw. Schwingungserhdhung fur jeden auf-
gezeigt und dabei mit ihren Heilmitteln und Be-
wusstseinsessenzen geholfen haben, wurden
die Alchemisten Jahrhunderte lang verfolgt. Seit
mehr als 3000 Jahren gaben sie deshalb ihre
Erkenntnisse nur muindlich weiter oder ver-
schlUsselten sie in ihren Texten mit Geheimaus-
drticken und in symbolischen Bildern.

Vor rund drei Jahren, kurz vor der Jahrtausend-
wende, gelang es nun zwei deutschen Alche-
misten, die Laboranweisungen von Paracelsus
und anderer grosser Alchemisten zu entratseln.
Dem waren 20 Jahre praktischer Forschung im
Labor und intensives Studium der alten Schriften
vorausgegangen. In den alten Schriften betonen
die Alchemisten eines immer wieder: Die
Grundvoraussetzung fur jede Form der Hohen
Alchemie ist das Wiederentdecken der ,gehei-
men Ldsungsmittel* durch den Adepten. Diese
Lésungsmittel tragen so blumige Geheimnamen
wie ,philosophischer Merkur®, ,Geheimes Salz-

LICHTWELLE / Dezember 2003



feuer* und ,Weingeist der Adepten®, aber um
welche Substanzen es sich dabei handelt, verra-
ten die Schriften nicht. Erst mit ihrer Hilfe ist es
jedoch moglich, Metalle wie Gold, Silber, Eisen
und Kupfer und die hartesten Edelsteine wie
Diamant oder Rubin, Smaragd und Amethyst
aufzulésen. Dabei verflissigen diese speziellen
Lésungsmittel die Metalle und Edelsteine nicht
nur — das koénnten auch sehr starke Sauren wie
das Konigswasser —, sie wirken auch energe-
tisch: Sie losen die Verbindung zwischen Kor-
per, Geist und Seele der Substanzen bzw. che-
misch gesehen férdern sie die Trennung zwi-
schen den festen Substanzen, Alkoholen und
Olen, ohne deren Eigenenergien zu zerstoren.

Der zweite Schritt, das Ratsel um die Herstel-
lung der Lebenselixiere zu l6sen, war die ge-
naue Handhabung im Labor. Es musste viele
Male erprobt werden, wie der nun getrennte
Korper, der Geist und die Seele der gelosten
Metalle und Edelsteine am besten gereinigt und
auf hoherer energetischer Ebene wieder verei-
nigt werden kénnen. Wahrend der Herstellung
der Essenzen missen zudem noch bestimmte
Planeten-Konstellationen bericksichtigt, damit
die Elixiere ein Hochstmass an Reinheit und
Energie gewinnen. Das Ergebnis dieser sehr
aufwandigen, mehrere Monate dauernden Labo-
rarbeit sind dann die berihmten ,Hohen Arka-
nen*, also die héchsten Heilmittel der Alchemie.

Am haufigsten schrieben die Alchemisten friihe-
rer Jahrhunderte Uber die Gold-Essenz, das
LJAurum Potabile”: ,Unter allen Elixieren ist das
Gold das hochste und das wichtigste fir uns.
Das Gold kann den Kérper unzerbrechlich erhal-
ten, (...). Trinkbares Gold heilt alle Krankheiten,
es erneuert und stellt wieder her." So schwarmte
Paracelsus.

Und Johann Agricola, ein ebenso bekannter Arzt
und Alchemist des 17. Jahrhunderts, berichtete:
LErstlichen ist dieses Aurum Potabile ein sonder-
licher Schatz und Arcanum, den menschlichen
Korper vor vielen Krankheiten zu bewahren,
denn es das Herz und alle Geister méchtiglich
starket, (...), denn es durchgehet den Leib wie
ein Rauch und préaserviert (d. h. ,schitzt) ihn,
dass er auch bis ad terminum vitae vor allen
zufallenden Krankheiten kann bewahret sein,
welches eine grosse Gnade Gottes ist, dass
man sein Leben nicht auf dem Siechbette zu-
bringen misse.* Weiter betonte er: ... aber das
Gold hermetis (...) ist eine solche Medicin, wel-
che Krankheiten, sie kommen her, wo sie wol-
len, curieret und wie ein Feuer den ganzen Leib
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durchdringet, und reiniget denselben von allen
Uberfliissigkeiten und bringt ihn auf den hochs-
ten Grad der Gesundheit. Wer es nun dahin
bringet, der ist glickselig.”

Was aber bewirken die jetzt wiederentdeckten
Essenzen wirklich? Vom LIFE-TESTinstitut",
einem deutschen privaten Testinstitut flr bio-
physikalische Wirkungen in Emmendingen bei
Freiburg, wurde die Wirkung mit Hilfe alternativ-
medizinischer Diagnoseapparate untersucht.
Danach hat beispielsweise die Gold-Essenz
einen besonders vielféltigen, universell-positiven
Einfluss:

o Das menschliche Energieniveau wird insge-
samt erhght.

o Die Produktion und Speicherung der Lebens-
energie Qi wird direkt angeregt.

o Ubergeordnete Steuerungsebenen im
menschlichen Energiesystem werden akti-
viert und dadurch

0 eine Harmonisierung energetischer Un-
gleichgewichte und Blockaden in Gang ge-
setzt.

o0 Dabei kann Unbewusstes und Verdrangtes,
das energetische Blockaden hervorruft, ins
Bewusstsein gelangen und so verarbeitet
werden.

All das sind nach der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM) Voraussetzungen fir eine
wirkliche Heilung an Korper, Geist und Seele.
Das LIFE-TESTinstitut bewertete daher das
LAurum Potabile” als ,energetisch sehr gut®, die
hochste qualitative Note des unabhéngigen In-
stituts (www.life-testinstitut.de).

Besonders verbliffte die Fachleute, dass die
Essenz schon bei einmaliger Anwendung die
Blasen- und Nieren-Meridiane kraftig anregen
konnte — nach der TCM hangt deren Energieni-
veau direkt mit einer Erhéhung der Lebensener-
gie zusammen. Auf diese Weise kann bei re-
gelméassiger Anwendung die gesamte Vitalitat
verbessert werden. Ebenfalls unerwartet war:
Bei Zugabe von nur 5 Tropfen ,Aurum Potabile“
pro Liter Wasser erhéht sich dessen Biophoto-
nen-Energieabstrahlung — also jenes Licht, das
unsere Zellen zum Leben brauchen — um rund
43 Prozent. Das heisst, das Wasser bekommt
eine erheblich hoéhere, biologisch sehr gute
Energiequalitat.

Seit der Wiederentdeckung dieser Hohen Arka-
nen haben auch mehrere Heilpraktiker und
ganzheitlich orientierte Arzte damit Erfahrungen
in der Praxis gesammelt. Reiner Moll, Leiter des
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Privatinstituts fir Naturheilweisen ,Arkanum® in
Neusass bei Augsburg, war anfangs skeptisch:
-Ein Allheilmittel soll es sein?“ Heute weiss er
beispielsweise Uber Heilerfolge mit der Gold-
Essenz zu berichten, die er sich selbst nicht
erklaren kann: ,Alle Arten chronischer Erkran-
kungen, Schmerzzustande und Hautkrankheiten
kénnen mit ,Aurum Potabile’ gelindert oder so-
gar ganz geheilt werden.” So verschwand bei-
spielsweise der Hautausschlag eines 32-
jahrigen Mannes, unter dem er seit funf Jahren
litt, durch Einreiben mit dem Goldmittel innerhalb
von nur 14 Tagen. Eine Patientin, die seit 15
Jahren an den Folgen einer Brandwunde labo-
rierte, war nach zwei Wochen ebenfalls be-
schwerdefrei. ,Die Patienten fuihlen sich durch
die Gold-Essenz insgesamt vitaler, der Orga-
nismus regeneriert sich und die Psyche wird
stabiler®, restmiert Arkanum-Leiter Moll. Das
Trinkgold eigne sich nach seinen Erfahrungen
zudem als Begleitbehandlung zur Unterstlitzung
anderer Therapien, bei Mudigkeit und allgemei-
ner Schwache, bei Niedergeschlagenheit,
Angstzustéanden und zur Starkung des Selbst-
vertrauens. Als eine Art ,Notfalltropfen* kann es
zudem bei Reiselbelkeit, Kopf- und Bauch-
schmerzen eingesetzt werden.

Diese praktischen Erfahrungen fanden Arzte
und Heilpraktiker auch in Bluttests bestatigt.
Beispielsweise untersuchte das Praxislabor ,Cy-
tomed GmbH* in Baden-Baden Blut und Urin bei
Anwendung der Gold- und der Silber-Essenz in
hoher Dosierung von 30 bis 40 Tropfen taglich
(die normale Menge sind 5 bis 15 Tropfen). Das
Ergebnis: ,Alle Patienten wiesen schon nach
dreitdgiger Anwendung deutliche Besserungen
auf. Das gesamte Blutbild zeigte in vielfaltigere
Weise positive Veranderungen, ebenso nahm
die Belastung mit Giften und schéadlichen Stoff-
wechselresten in Blut und Urin deutlich ab®, er-
klart Cytomed-Leiter Mathias Schobel. So ver-
besserten sich:
0 der gesamte Zustand der roten Blutkdrper-
chen (siehe Abbildung)
o die Belastung mit Umweltgiften
o die Fliessprozesse im Bindegewebe, also
Nahrstoffzufuhr und Entschlackung
0 der Enzymstatus und damit der Stoffwechsel
0 Zellatmung und Energiestoffwechsel
o0 Abpufferung von Freien Radikalen

Das Verbluffende bei all dem ist, dass die al-
chemistischen Lebenselixiere keineswegs Heil-
mittel im modernen Sinne sind, sondern rein
energetische Essenzen. Sie wirken auf das
Energiefeld des Menschen, auf das Atherische,

40

Seelische und Geistige, und nicht direkt auf den
Korper. Wie die verschiedenen Metall- und
Edelstein-Essenzen auf Aura und Chakras wir-
ken, das ist die zweite grosse Entdeckung in
den alten alchemistischen Schriften. Es ist das
Wissen um das alte Chakra-System der Alche-
mie:

LSiegel der Planeten wurden die Chakras da-
mals genannt oder auch ,Brenndfen der Seele*.
Die Alchemie kennt &hnlich wie in den indischen
Systemen 7 Chakras, die jeweils von einem der
klassischen Planeten ,regiert‘ werden — das sind
Mond, Merkur, Venus, Sonne, Mars, Jupiter und
Saturn. Jedem dieser Planeten wird ein Haupt-
heilstein und ein Hauptmetall zugeordnet, die
der energetisch-geistigen Qualitat des jeweiligen
Planeteneinflusses entsprechen. Auch aus eso-
terischen Buchern und indischen Lehren sind
derartige Zuordnungen bekannt, die sich jedoch
zum Teil erheblich widersprechen. Die Alchemie
bietet nun eine Erklarung fir derartige Abweich-
ungen: Die Chakras kdnnen ihre Frequenz ver-
andern und damit @ndert sich auch ihre Reso-
nanz zu den Planetenenergien, den Metallen
und Edelsteinen. Drei Schwingungsniveaus der

Chakras bzw. drei ,Wandlungsphasen® unter-

schiedet die Alchemie:

o0 Nigredo (= Schwarze), niedrigstes Schwin-
gungsniveau, verfestigende Prozesse werden
untertutzt, Korper,

0 Albedo (= Weisse), mittlere Schwingungs-
ebene, auflosende und verteilende Prozesse
werden unterstitzt, Seele

0 Rubedo (= Rote), héchstes Schwingungsni-
veau, regulierende und harmonisierende
Prozesse werden unterstiitzt, Geist.

Im niedrigsten Schwingungsniveau steht das
Wurzel-Chakra in Resonanz mit den niedrigen
Schwingungen des Mondes, das Milz-Chakra
mit der langsamen Merkur-Schwingung, das
Solarplexus-Chakra mit der Venus, das Herz-
Chakra mit der Sonne, das Hals-Chakra mit dem
Mars, das Stirn-Chakra mit Jupiter und das Kro-
nen-Chakra mit Saturn. Fatalerweise arbeiten
heute viele Chakra-Therapeuten mit eben dieser
Zuordnung. Der alchemistischen Lehre zufolge
aber kdénnen sie damit keine langfristigen Heiler-
folge, keine wirkliche Transformation der Krank-
heit erreichen — nur wenn der Patient zugleich
von sich aus den nétigen inneren Entwicklungs-
schritt vollzieht, ware eine derartige therapeuti-
sche Unterstiitzung dennoch dauerhaft erfolg-
reich.
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Die alchemistische Chakra-Lehre empfiehlt
stattdessen eine Schwingungserhéhung der
Chakras auf das hochste Niveau hin, und das ist
die Rubedo-Phase. In ihr schwingt das Wurzel-
Chakra in Resonanz mit der hdchsten Schwin-
gung der Sonne, das Milz-Chakra mit der des
Mondes, das Solarplexus-Chakra mit Mars, das
Herz-Chakra mit Merkur, das Hals-Chakra mit
Jupiter, das Stirn-Chakra mit Venus und das
Kronen-Chakra mit der hodchsten Saturn-
Schwingung (siehe Tabelle). Da bekanntermas-
sen jedem Chakra eine der grossen inneren
Drisen, eines der Haupt-Nervengeflechte und
eines der Hauptorgane zugeordnet ist, kénnen
durch Aktivierung und Harmonisierung des je-
weiligen Chakras letztlich auch die Organe
energetisch beeinflusst werden. Heilung im al-
chemistischen Sinne geschieht, wenn die
Chakras beginnen, mit dieser hdchsten Schwin-
gung des Rubedo in Resonanz zu treten. Und
genau das wird durch die Hohen Arkanen, die
alchemistischen Lebenselixiere aus Edelsteinen
und Metallen, erreicht. Dabei ist jedem der 7
Chakras eine Metall-Essenz und eine Edelstein-
Essenz zugeordnet, die dieses Chakra auf das
hochste Energieniveau der Rubedo-Stufe aus-
richten.

Die Essenzen wirken &hnlich wie eine Stimmga-
bel, die durch ihren Ton zum Mitschwingen an-
regt. Die Metall-Essenzen bringen zuerst die
dichteren, ,koérperlicheren* Energieebenen zum
Mitschwingen und bringen von dort aus die Aura
in eine hohere Resonanz; die Edelstein-
Essenzen aktivieren zuerst die feineren Ebenen

der Emotionen. Diese Energieerhbhung und
Harmonisierung auf einem hoheren Schwin-
gungsniveau ist sogar messbar: Mit Hilfe von
Meridianmessungen nach Einnahme der Essen-
zen kann eine erhebliche Energiezunahme und
eine Harmonisierung im System der Akupunk-
turmeridiane belegt werden — bei 80 Prozent der
Probanden ist dieser Einfluss schon bei der ers-
ten Anwendung so intensiv, wie es sonst nur fr
wirksame (naturheilkundliche oder schulmedizi-
nische) Medikamente typisch ist. In der HFS-
Fotografie, einer weiterentwickelten Form der
Kirlian-Fotografie, kann sogar die Aktivierung
der Ubergeordneten Steuerungsebenen durch
die Essenzen als so genannter ,Fingerring"
sichtbar gemacht und belegt werden (zu den
Tests siehe: www.edelstein-essenzen.de).

Die geheime Rubedo-Planetenreihe ist aber
eigentlich jedem bekannt: Sie ist namlich in der
Folge der Wochentage und damit auch in der
biblischen  Schopfungsgeschichte verborgen!
Bekanntlich beziehen sich die Namen der Wo-
chentage auf die sieben klassischen Planeten.
Ihre Reihenfolge aber entspricht exakt der Ru-
bedo-Chakrareihe. Und wirklich sensationell ist:
Exakt die gleiche Zuordnung von Planeten und
Chakras ist aus dem alten indischen Heilsystem
des Ayurveda bekannt. Mehr noch: Identisch
sind in Alchemie und Ayurveda auch fast alle
Zuordnungen der sieben Metalle und der sieben
heilkraftigsten Edelsteine zu den Planeten und
damit auch zu den Chakras. Im Ayurveda ordnet
man den Planeten auch bestimmte Farben zu
und das Verbliffende: Nur in der Planetenfolge

Tabelle: Chakra-Lehre der Alchemie

Nigredo Rubedo (hdéchste Schwingung) |Wochentag

7. Kronen-Chakra Saturn Saturn — Samstag
Amethyst- und Vitriol-Essenz

6. Stirn-Chakra Jupiter Venus - Freitag
Diamant- und Kupfer-Essenz

5. Hals-Chakra Mars Jupiter — Donnerstag
Saphir- und Zinn-Essenz

4. Herz-Chakra Sonne Merkur — Mittwoch
Smaragd- und Zink-Essenz

3. Solarpl.-Chakra Venus Mars - Dienstag
Goldtopas- und Eisen-Essenz

2. Milz/Sex.-Chakra Merkur Mond - Montag
Perle- und Silber-Essenz

1. Wurzel-Chakra Mond Sonne - Sonntag
Rubin- und Gold-Essenz
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des Rubedo fiigen sie sich zur bekannten natir-
lichen Farbfolge des Regenbogens zusammen.
In beiden Heilsystemen wird auch in gleicher
Weise mit Hilfe der speziellen, alchemistisch
aufbereiteten Essenzen aus den sieben Metal-
len und Edelsteinen therapiert und das individu-
elle Energieniveau erhdht. Auch um die spirituel-
len Wirkungen dieser Chakra-Anregung wusste
man im alten Indien. So galten die Edelstein-
Essenzen fir die sieben Chakras als die ,Medi-
zin der Maharadschas”. Mindestens sieben Jah-
re lang wurden sie den Thronanwértern verab-
reicht, um sie energetisch, seelisch und geistig
auf dieses htéchste Amt vorzubereiten. So sollen
sogar die Psi-Krafte und Geistheilerische Fahig-
keiten gefordert worden sein. Aufs Eindrucks-
vollste bestatigt damit die indisch-ayurvedische
Lehre das alte Chakrawissen der Alchemie.

Die alchemistische Chakrenlehre nutzt nun die
an jedem Wochentag vorherrschende Energie
des Tagesplaneten fur eine ,Kur im Wochen-
rhythmus®. Passend zur Tagesenergie wird die
zugeordnete Edelstein-Essenz  und Metall-
Essenz verwendet: Beginnend am Sonntag mit
Rubin und Gold, montags mit Perle und Silber
bis zum Samstag mit Amethyst und Vitriol-
Essenz (siehe Tabelle). So wird an jedem Tag
eines der Chakras — aufsteigend vom Wur-
zelchakra am Sonntag bis zum Kronenchakra
am Samstag — angeregt. Die energetischen Wir-
kungen dadurch kdnnen bei sensiblen Personen
bereits recht schnell eintreten. So berichtet die
ganzheitlich orientierte Zahnéarztin  Gabriele
Buttner aus Zwickau, dass bereits nach sechs-
wochiger Einnahme Feinfuhligkeit und Intuiti-
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onskraft spurbar anwachsen: ,Ich kann bei der
Pulsreflex-Diagnose die Stdérungen des Patien-
ten, auch wenn ich unter Stress stehe, besser
ertasten. Gespur und Sicherheit in der kinesio-
logischen Diagnose haben ebenfalls zugenom-
men. Die Chakras sind besser wahrnehmbar
und bei jeder Einnahme der Essenzen splire ich
an mir selbst eine Erwarmung des jeweiligen
Chakras."

Bei all dem erheben sich die Essenzen aber
nicht Uber den Anwender, indem sie ihn bei-
spielweise energetisch zu sehr Uberladen. Sie
arbeiten eher interaktiv in der Aura. Und jeder
kann bei der Anwendung der Lebenselixiere des
Paracelsus durch die Menge der Tropfen und
die Nutzungsdauer selbst entscheiden, wie weit
er den Weg der Schwingungserhéhung gehen
mochte.

Ulrich Arndt, 1961, Journalist und Buchau-
tor, Beirat in der Europaischen Kommission
interdisziplinarer Wissenschaften, studierte
Germanistik, Theaterwissenschaften und Po-
litik und war lange Jahre als Redakteur der
Fachzeitschrift ,esotera“ tatig. Er hat mehrere
Ausbildungen in energetischen Therapieme-
thoden absolviert und arbeitet heute als
selbststandiger Autor.

Literatur: Ulrich Arndt, ,Schatze der Alche-
mie: Edelstein-Essenzen* und ,Metall-
Essenzen®, beide im Hans-Nietsch-Verlag,
Freiburg

Testberichte:  www.life-testinstitut.de  und
www.edelstein-essenzen.de
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NAHRUNG OHNE ENDE —
DAS GEHEIMNIS GOTTLICHER
NAHRUNG

EINE BEGEGNUNG MIT JASMUHEEN

von Charlotte van Stuijvenberg

Am 13. Juni 2003 hielt die Australierin Jasmuheen, bekannt geworden durch ihr Buch ,Lichtnah-
rung“, einen Vortrag im Zurcher Volkshaus. Das Thema lautete ,Die Madonna-Schwingung und das
Friedensprogramm?®. Dieser Artikel bringt einen Auszug aus dem Vortrag, in dem es um unseren
Umgang mit Energie und Nahrung auf jeder Ebene geht, um Nehmen und Geben, um die Erhéhung
unserer Schwingungen, um Liebe. Die tiefe Meditation am Schluss fiihrt uns in eine Verbindung zur
go6ttlichen Mutterliebe und zur geistigen Schopferkraft, die uns beide Nahrung sind, Nahrung, die wir

aufnehmen und weitergeben.

Es ist einer dieser britend heissen Frilhsom-
mertage im Juni. Alles ist bereit fir den Vortrag
von Jasmuheen, die wir mit Spannung erwarten.
— Die feine, blonde Frau im seidig glanzenden
Gewand, die da vor dem Hotel sitzt, das muss
sie sein. Ich trete ndher. Von den Fotos her
kenne ich sie immer strahlend, im intensiven
Kontakt mit dem Publikum. Diese Frau hier ist
still, nach innen gekehrt, und nippt ab und zu an
ihrem Cappuccino. — Wir erfahren spater, dass
Cappuccino zurzeit einen Hochgenuss fur den
aller irdischen Nahrung entwdhnten Gaumen
bedeutet.

~Jasmuheen?” Ja, sie ist es! Wir wechseln ein
paar Begriissungsworte, und schon ist das Taxi
da, das uns ins Volkshaus bringt, wo Jasmu-
heen heute Abend einen Vortrag halt. Trotz
dichtem Abendverkehr sind wir schneller als er-
wartet da.

Dann steht sie vorne auf der Biihne, strahlend,

lachelnd, und legt los. Zum Gluck ist Barbara
Golan eine ausgezeichnete Ubersetzerin —
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manche andere ware bei diesem Tempo wohl
hoffnungslos verloren.

Wir erfahren, dass Jasmuheen sich die Aufgabe
gestellt hat, ihren Korper als Experimentierfeld
zu benitzen, um alles, was mit Nahrung und
Energie zu tun hat, zu erforschen. Dadurch stellt
sie bisher geltende Glaubensvorstellungen radi-
kal in Frage. In diesem Zusammenhang erzahit
sie folgende Geschichte:

Als Gott die Aufgaben verteilte, die dann Le-
benssinn genannt werden, da sagte er. ,Wir
brauchen ein paar alternative Heiler, wer mochte
diese Aufgabe Ubernehmen?* Viele von Euch
riefen: ,Ja, wir mochten diese Aufgabe Uber-
nehmen! Wir machen das.” Dann sagte er: ,Wir
brauchen ein paar Musiker, die schone Engels-
musik machen.” Es gibt einige von Euch, die das
tbernommen haben. ,Und Kiinstler, die schéne
Bilder malen.” Es gibt welche unter Euch, die
sich daflr gemeldet haben. Dann sagte Gott:
~Jetzt brauchen wir noch jemanden, der die
ganze medizinische Gemeinschaft herausfor-
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dert, die wissenschaftliche Gemeinschaft, die
Nahrungsmittelindustrie und auch die pharma-
zeutische Gemeinschaft. Wer mdchte diese
Aufgabe Ubernehmen?“ Ihr habt alle gerufen:
.Nein, nein!* Aber Jasmuheen, die war ganz hin-
ten im Raum, sie war voéllig betrunken vom kos-
mischen Nektar. Und sie sagte: ,Ja, ich mach
das!" — So hat sie diese Aufgabe bekommen.

Der folgende Auszug aus ihrem Vortrag zeigt die
Schlussfolgerungen, die sie bisher aus ihren
Experimenten gezogen hat, und fiihrt uns zu ei-
nem Verstandnis von Nahrung auf jeder Ebene:

Ich méchte Euch ein paar wunderschéne Werk-
zeuge in die Hande geben, die lhr mit nach
Hause nehmen kénnt, die auch Veranderungen
in Euer Leben bringen werden. Fir einiges, was
ich in meinem Leben gelernt habe, habe ich 30
oder 40 Jahre gebraucht. Und es dauert nur 5
Minuten, um es Euch mitzuteilen. Das spart
Euch eine Menge Zeit. Ich habe mich viele, viele
Jahre lang mit gottlicher Nahrung beschéatftigt
und habe sehr lange gebraucht, bis ich den
grosseren Zusammenhang verstanden habe.

Durch die Tatsache, dass wir auf dem Planeten
sind, passiert eins von zwei Dingen: Entweder
nahrt unsere Gegenwart die Menschen oder wir
zapfen der Welt Energie ab. Entweder erndhren
wir uns von der Welt oder wir erndhren die Welt.
Etwas von den Dingen, die ich verstanden habe
wahrend meinen Forschungen in den letzten
zehn Jahren, ist, dass jeder nach irgendetwas
hungert. Menschen hungern nach Liebe, nach
Gesundheit oder Wohlstand, nach Erleuchtung,
nach Krieg oder Frieden, sie hungern nach ir-
gendetwas oder einfach nur danach, der perfek-
te Diener des Gottlichen zu sein. Jeder hat ir-
gendeine Art von Hunger. Die Frage lautet nun:
Wie kdnnen wir diesen Hunger befriedigen? Ich
habe mich damit beschaftigt, seit ich etwa sie-
ben bin, weil ich mich immer fragte: Gibt es kei-
ne Mdoglichkeit, dass die Menschen sich so ver-
halten, dass es allen gut geht, dass alle gesund,
glucklich und friedlich sind? Ich fragte mich, ob
es da wohl ein Geheimnis gébe, eine Art Re-
zept. Ich weiss noch, wie ich die Menschen an-
schaute und mir dachte: Ich weiss doch, dass
sie intelligent sind, ich weiss, dass die ganze
Liebe in ihnen ist, sie haben eine ganz grosse
Liebesfahigkeit. Und ich dachte mir. Wenn wir
richtig weise lieben konnten, dann wirden wir
diese Antwort finden. Richtige Nahrung fiir alle.

Wahrend den Jahren, in denen ich mich damit
beschéaftigte, bin ich in ein sehr eigenartiges
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Gebiet hineingefihrt worden. Wéahrend ich mich
umschaute nach wahrer Nahrung fir die Welt,
habe ich fir mich selbst eine ganz extreme
Form der Nahrung entdeckt. Ich habe nicht da-
nach gesucht, es ist einfach passiert. Das war
ein Schock fur mich. Nachdem ich jahrzehnte-
lang meditiert hatte, passierte Folgendes in mei-
nem Korper: In mir begann eine Energie zu
fliessen, die mich nahrte, sodass ich nicht langer
korperliche Nahrung zu mir nehmen musste. Ich
habe so sehr versucht, das zu verstehen. Wis-
senschatftlich, auch spirituell. Ich méchte das
heute Abend auf zwei Arten darstellen. Die spiri-
tuelle Antwort ist das Prana, das uns nahrt, das
uns erlaubt, Reiki zu machen oder irgendeine
Art von Heilen, sogar pranische Heilung, das ist
Liebe. Das ist ganz einfach. Das ist nicht nur
Liebe, es ist das, was ich die Madonna-
Schwingung nenne. Reine gottliche Liebe. Das
klingt nicht sehr wissenschaftlich. Es erinnert
mich an diesen Beatles-Song, wo sie singen:
LAll you need is love* (Alles, was Du brauchst,
ist Liebe). Und ich frage mich, ob das wabhr ist.

Als ich mit der Forschung zu dieser Madonna-
Schwingung begann, filhrte mich das zu dem,
was ich das Friedensprogramm nenne. Ich
mochte heute ein bisschen von diesen beiden
Themen mit Euch teilen. Wenn diese Madonna-
Schwingung wirklich durch den Korper fliesst,
dann passieren alle moglichen Dinge. Und wir
werden ganz buchstéblich auf allen Ebenen ge-
nahrt. Der Grund dafiir, dass es auf unserem
Planeten so viel Gewalt und Krieg gibt, besteht
darin, dass es bei uns ein hohes Mass an Ano-
rexie gibt. Es gibt korperliche Magersucht, es
gibt emotionale Magersucht, mentale Mager-
sucht und spirituelle Magersucht. Wenn wir die
richtige Nahrung bekommen und wenn alle Ar-
ten von Hunger gestillt werden, dann wird unser
Planet Frieden haben. Das ist ganz einfach.

Ich spreche heute auch Uber den Zustand der
Zellen in den Korpern. Wenn eine Zelle einen
ganz starken gottlichen Puls hat, dann kdnnen
alle moglichen Dinge in uns und in der Welt
passieren. Aber die Zellen der meisten Men-
schen klingen so: ,Mimi-mimi-mimi* (spricht mit
feiner, leiser Stimme). Wenn wir auf allen Ebe-
nen gendhrt werden kdnnen, dann muss der
gottliche Puls in den Zellen so gehen: ,Puch-
puch-puch® (spricht laut und kraftig). Darin be-
steht der Unterschied. Wenn unsere Zellen so
sind, ,mimi-mimi-mimi“, dann werden die Leute
alt, sie werden krank, sie sterben, sie sind un-
glucklich, sie haben Begrenzungen, das Leben
ist ein Kampf. Wenn die Zellen so sind, ,puch-
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puch-puch®, dann kommt die Gnade, der Zauber
ins Leben. Die Leute leben das Leben, als ware
es ein Wunder.

Wir kdnnen jetzt anfangen, uns ein bisschen neu
zu programmieren. Wir haben so viele ein-
schrankende Glaubensmuster. Zum Beispiel,
dass jeder geboren wird und jeder sterben
muss. Jeder muss mal krank sein. Oder: Alle
mussen essen, sonst sterben wir. Wir alle mis-
sen Nahrung bekommen, sonst sterben wir.
Aber diese Nahrung kann aus einer gottlichen
Quelle stammen, die wir in uns tragen. Es geht
also um Folgendes: Du kannst jede Realitat er-
schaffen, die Du mochtest, weil Du ja ein Gott
bist in der Materie. Aber frage Dich: Erlaubt mir
die Wirklichkeit, die ich fir mich geschaffen ha-
be, die Erfillung auf allen Ebenen zu erleben?
Und ist die Wirklichkeit, die ich fur mich geschaf-
fen habe, auch hilfreich fir die Welt? Befahigt
sie mich auf allen Ebenen? Und ist sie auch gut
fur die Welt? Wenn Du ,nein® sagst, dann soll-
test Du den Mut aufbringen, etwas zu veran-
dern. Das ist alles.

Eine Frage aus dem Publikum: Haben alle Men-
schen die Mdglichkeit, die gottliche Nahrung auf
jeder Ebene zu leben?

Wenn Du aus dem Herzen heraus bittest, dann
sagt das Universum: Halleluja! Dann passiert es.
Bitten, bitten, bitten. Mit Aufrichtigkeit. Wenn ein
Mensch wirklich wissen mdchte, was er ist auf
allen Ebenen, dann freut sich das Universum so
sehr, die Engel singen und Du kriegst sehr viel
Unterstltzung. Das Quantenfeld ist so: Wir ha-
ben das menschliche Biosystem, das Energie-
system, haben Gedanken, das Fuhlen, das Kor-
persystem, das das Leben erlebt. Es ist umge-
ben von diesem Quantenfeld von unglaublicher
Liebe und Intelligenz, weil Gott allmachtig und
allwissend ist. Dieses Quantenfeld vibriert und
tanzt um Dich herum, und wenn es sich mit Dir
verbindet, dann entsteht eine Reaktion. Das
geht so: Hallo, Gott, wie kann ich Dir dienen?
Das ist alles. Hallo, Gott, wie kann ich Dir die-
nen? Was mochtest Du gerne? Das ist alles.
Das ganze Universum ist vollkommen davon
Uberzeugt, dass wir Gott in der Form sind. Viel-
leicht sind wir nicht davon tberzeugt. Wir haben
es vielleicht vergessen. Wir handeln wahr-
scheinlich nicht so, als ob wir Gott in der Form
waren. Weil wir es zugelassen haben, dass wir
von begrenzenden Pragungen erfillt sind. Aber
wenn wir den Wunsch haben — wie Jesus ge-
sagt hat: ,lhr kénnt alles tun, was ich getan ha-
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be" —, dann bitten wir, und dann passiert es.
Friher, zur Zeit von Christus und Buddha, kon-
zentrierten sich die spirituellen Schiler darauf,
den Korper mit so viel Licht und Weisheit anzu-
fullen, das er zu leicht wurde fir diesen Plane-
ten. Er wurde erleuchtet und ist aufgestiegen.
Das war friher so. Jetzt ist es ein neues Spiel.
Anstatt dass wir mit diesem Kérper in die héhe-
ren Lichtreiche gehen, wird von uns verlangt,
dass wir diesen Koérper, unseren niederen Gott,
der im Betafeld lebt, in dieses Reich bringen. Es
geht nicht mehr um den Aufstieg, sondern um
den Abstieg. Unser Dienst besteht darin, Bri-
cken zu sein. Bricken zwischen Himmel und
Erde. lhr wisst das ja. Das ist nichts Neues.
Aber wir haben ein paar technische Probleme.
Das erste technische Problem entsteht, wenn
wir dort sind: Wer kann mit 33000 Volt Elektrizi-
tat umgehen? Der Korper kann nur 30 Volt aus-
halten. Da haben wir schon ein Problem. Man
kann die Energie nicht einfach so herunterladen,
weil wir diese Schwingung gar nicht aushalten.
Je mehr diese Korper die Schwingungen aushal-
ten werden, desto starker und gesiinder werden
sie, indem sie gemass dem Lebensstil der
Gluckseligkeit schwingen. Je mehr das passiert,
desto mehr fangen die Zellen des Korpers an,
so, ,puch-puch-puch®, zu pulsieren. Desto gliick-
licher, gesunder, friedlicher, wohlhabender wird
dieses kleine Wesen auf der Erde sein. Das
hangt immer damit zusammen, wie stark dieses
kleine Wesen von einem anderen genahrt wird.
Wenn man die Freiheit hat, kérperliche Nahrung
zu sich zu nehmen, kommt das daher, dass man
erlaubt, dass das Obere das Untere nahrt. So
viel, dass man die Gesundheit aufrechterhalten
kann. Aber wenn dieser Korper nur 3000 Volt
aushalten kann — 30000 Volt braucht man, um
gesund zu sein —, dann gibts Probleme, wenn
Du aufhérst zu essen. Denn dann geht es in den
Fastenmodus, und dafir braucht es die 30000
Volt. Deswegen missen wir die Fahigkeit des
Kdrpers starken, die Liebe anzuziehen, zu hal-
ten und auszustrahlen.

Und dann, im Zusammenhang mit dem planeta-
rischen Frieden: Wir brauchen die Welt nicht zu
retten. Der Welt geht es gut. Es geht nur darum,
dass wir die Strahlen der Liebe in unserem Kor-
per steigern. Je mehr wir die Korperzellen 6ff-
nen, damit sie diese Liebesenergie ausstrahlen
kénnen, umso mehr ernahrt sie uns. Die Liebe
fliesst durch uns in die Welt hinein und nahrt al-
les, was gegenuber dieser Liebe offen ist. Und
dann verandert sich die Welt ganz natirlich, weil
wir Liebe aussenden.
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Meditation
Lege Deine Zunge an den Gaumen, schliesse Deine Augen und atme einfach ein und aus.

Atme tief.
Halte Deine Augen geschlossen und lass die Zunge an Deinem Gaumen. Und denke einfach an
die gottliche Mutter. Vielleicht als einen kosmischen Herzschlag. Vielleicht als eine schone Kugel
rosaroten Lichtes.

Stell Dir
einfach diesen Urherzschlag der kreativen Quelle vor. Die Kraft der Liebe hinter der Schépfung.

Stell Dir jetzt vor,
wie diese Kugel rosaroten Lichtes drei rosarote Strahlen ausschickt, durch die Zeit, durch den
Raum und durch die Dimensionen. Diese drei rosafarbigen Strahlen géttlicher Liebe sind wie kos-
mische Kabel, sie transportieren die gottliche Elektrizitat der Mutterliebe.

Stell Dir jetzt vor,
wie sich einer dieser Strahlen durch die inneren Bereiche mit Deinem Herzchakra verbindet ...
Jetzt verbindet sich der zweite Uber die inneren Bereiche mit Deinem Stirnchakra ... Ein weiterer
Strahl des Lichtes verbindet sich mit dem Sakralchakra unter dem Nabel ... Drei rosarote Licht-
strahlen. Wenn Du jetzt weiter ein- und ausatmest, dann stellst Du Dir vor, wie Du durch diese drei
Zentren das rosafarbene Licht in Deinen Korper hineinziehst. Im Einatmen ziehst Du die géttliche
Mutterliebe Uber diese Zentren in die inneren Bereiche Deines Korpers.

Atme tief ein.

Und Du stellst Dir vor, wie Du die goéttliche Mutterliebe, die Du eingeatmet hast, beim Ausatmen in
alle Zellen Deines Korpers schickst. Reine gottliche Mutterliebe einatmen und beim Ausatmen die-
se Liebe durch Deinen Korper fliessen lassen. Um den Geist zu fokussieren, brauchen wir beim
Atmen ein Mantra. Beim Einatmen sagen wir (tonlos): ,Ich bin Liebe." Wenn wir ausatmen und die
Liebe durch den Korper fliessen lassen, sagen wir: ,Ich liebe.” Das Ein- und das Ausatmen bleiben
in Verbindung. Wir atmen ein und aus. Dabei sagen wir: ,Ich bin Liebe.” — ,Ich liebe." Wir Uben jetzt
diesen Atemrhythmus einen Moment lang schweigend. Beim Einatmen sagen wir: ,Ich bin Liebe",
und beim Ausatmen: ,Ich liebe.”

Du stellst Dir vor,
wie durch Dein Stirnchakra, durch dieses kosmische Kabel, das rosarote Licht in deinen Korper
fliesst.

Dann stellst Du Dir vor,
wie reines rosafarbiges Licht in Dein Sakralchakra einfliesst und es aufladt.

Jetzt stellst Du Dir vor,
wie dieses rosafarbige Licht, das durch Dein Sakralchakra eingestromt ist, tiber Deinen emotiona-
len Korper wieder ausstromt, der mit diesem Chakra verbunden ist ... Reine goéttliche Mutterliebe
fliesst in Dein Stirnchakra und lasst Dich diese Welt mit den Augen der Liebe betrachten ... Es
fliesst durch Dein Herzchakra und lasst Dich den Rhythmus dieser gottlichen Liebe spiren, wenn
Du sie ein- und ausatmest ... Atme tief ...

Jetzt stellst Du Dir den Geist vor,
die héchste Intelligenz, den Vater. Den Ursprung der Schopfung. Vielleicht ist es goldenes Licht,
das dieses rosarote Herz der goéttlichen Mutter einhiillt.

Jetzt stellst Du Dir vor,

wie drei Strahlen goldenen Lichtes durch die Zeit, durch den Raum, durch die Dimensionen in die-
sen Raum einfliessen. Drei goldene Lichtstrahlen, die alle Weisheit und alle Intelligenz bringen, die
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wir brauchen. Sie fliessen in Deinen Kdrper und verankern sich wieder im Stirnchakra, im Herz-
und im Sakralchakra. Atme tief ...

Stell Dir vor,
wie das reine goldene Licht diese drei Energiezentren Uberflutet. In jedem Zentrum verschmilzt so
die goéttliche Weisheit des Vaters mit der géttlichen Liebe der Mutter. Sie sind wie kosmische Ka-
bel, die géttliche Elektrizitat transportieren.

Das Universum fragt dich jetzt:
Méchtest Du Uber diese drei Zentren, Uber diese Kabel, auf immer verbunden werden mit der
Quelle der Liebe und der Weisheit? Wenn es sich richtig anfiihlt, dann sage: ,Ja, ja, ja!* Wenn Du
»ja, ja, ja“ sagst, dann stellst Du Dir jetzt vor, wie die drei kosmischen Kabel Dich auf immer verbin-
den mit der gottlichen Quelle der Liebe und der Weisheit. Und dass Du mit diesen Energien Dein
eigenes Wesen und die Welt ndhren kannst. Atme tief ...

Wir fragen jetzt den inneren Gott in uns.
Wir bitten ihn um ein Wort, vielleicht um zwei Worter: Worauf sollen wir jetzt in unserem Leben
achten, um mehr Freude zu erleben?

Jetzt fragen wir das Universum
und den inneren Gott (wir bitten um ein oder zwei Woérter): Worauf sollen wir jetzt achten, um der
Welt mehr Frieden zu bringen?

Das Universum fragt dich jetzt:
Was mochtest Du gerne fur diesen Planeten, jetzt, um Deine Gedanken und Gefiihle zu teilen mit
diesem intelligenten Feld, das Dich nun umgibt? Was mdchtest Du gerne hier kreieren? Was
mdchtest Du in dieser Welt gerne erleben?

Und wenn es sich richtig anfahlt,
dann sagst Du: ,Gott im Himmel, ich bitte jetzt um Fuhrung, um all die Hilfe, die ich brauche, um
erfolgreich in dieser Welt zu leben, auf eine Art, die gut ist fir alle. Ich bitte um Hilfe, um die Fih-
rung, die Klarheit, um eine gesunde Welt mitzuerschaffen, eine gliickliche Welt, eine friedvolle, rei-
che Welt fir alle. Sag mir, wie? Wie ich das beste Ich sein kann, das ich sein kann. Wie ich am
meisten Licht in mir manifestieren kann.” Und wenn es sich richtig anfiihlt, sagst du: ,Ja, ja, ja.”
Atme tief ...

Atme die Liebe ein
und lass sie beim Ausatmen durch den Korper fliessen. Jetzt fangen wir an, mit Aufrichtigkeit im-
mer wieder zum Koérper zu sagen: ,Korper, ich liebe dich, ich liebe dich, ich liebe dich.” Sage das
immer wieder, bis Du spurst, wie Du lachelst und wie Dein Kdrper vibriert.

Dann denkst Du an all die anderen Menschen auf dem Planeten,
die ebenfalls darauf ausgerichtet sind, das Beste fiir alle zu erschaffen. Und wenn es sich richtig
anfuihlt, dann sagen wir: ,Gott in mir, ich bitte jetzt darum, dass ich vereinigt werden moge mit allen
Menschen und Wesen, die auch diese Absicht aufrechterhalten, Frieden und das Paradies auf Er-
den zu kreieren. Verbinde uns auf den inneren Ebenen, Gott-Selbst zu Gott-Selbst. Und fiihre uns,
dass wir das in Harmonie und Freude tun kdnnen. Und wenn es sich richtig anfihlt, sage: ,Ja, ja,
jar
Du stellst Dir vor,
wie von Deinem Herzen ein Strahl ausgeht und sich verbindet mit den Herzen aller Menschen in
diesem Raum und aller Menschen auf diesem Planeten, die bereit sind, sich zu 6ffnen fur die gott-
liche Liebe und Weisheit, sodass es gut ist fir alle. Atme tief ...
Jetzt legen wir unsere Hand auf das Herzchakra und sagen dreimal: ,Aaa"!

Wenn Du soweit bist, 6ffnest Du Deine Augen. Streck Dich ein bisschen.
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Jasmuheen, geboren 1957 in Australien, ist Grinderin der Self-Empowerment Academy und der
CIA — Cosmic Internet Academy (www.selfempowermentacademy.com.au). Sie ist vor allem im
Zusammenhang mit der Forschung und Lehre Uber die Lichtnahrung bekannt geworden. Ihre 18
Bucher wurden bisher in 15 Sprachen Ubersetzt. Sie halt auf der ganzen Welt Vortrage Uber geisti-
ge Nahrung, Frieden und Toleranz.

Der Auszug aus dem Vortrag wurde anhand der simultanen Ubersetzung durch Barbara Golan zu-
sammengestellt.
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HARMONISCHE RAUME —
TEMPEL FUR DIE SEELE

von Johannes van Stuijvenberg

Genau so wie der Korper Tempel fur die Seele ist, so sind auch die Raume, in denen wir leben,
Tempel, in denen wir uns wieder aufladen kénnen und die uns Schutz und Geborgenheit geben. Jo-
hannes van Stuijvenberg beschreibt in seinem Artikel die vielfaltigen energetischen Einflisse auf
unsere ausseren Raume und wie wir sie in einen harmonischen Einklang mit Kosmos und Erde
bringen kénnen. Dabei unterscheidet er drei natiiriche Raumenergien — die kosmischen Energien,
die Energien der Erdoberflache und die Erdenergien — und erklart, wie wir sie fur uns optimal nutzen

kénnen.

Als Seelen tauchen wir bei unserer Inkarnation
in die polare, materielle Welt ein: in die Zeit, den
mannlichen Aspekt, und in den Raum, den weib-
lichen Aspekt. Die beiden wichtigsten Raume, in
die wir eintauchen, sind zugleich unsere Tempel
auf Erden: unser Korper, Tempel der Seele, und
unsere Wohnung, Tempel fir den gesamten
Menschen, fir Seele und Personlichkeit. Fur
beide Tempel ist es wichtig, dass sie harmo-
nisch sind und im Einklang mit unseren hoheren
Energien stehen, denn nur so kbnnen Seele und
Personlichkeit in Harmonie auf Erde leben und
sich, wenn das nétig ist, zurtickziehen und wie-
der aufladen.

In diesem Artikel befasse ich mich mit der
Raumharmonisierung, mit der Art und Weise,
wie wir unsere ausseren Raume in harmoni-
schen Einklang mit Kosmos und Erde bringen
kénnen. Dies betrifft vor allem unsere Wohn-
raume, aber auch unseren Arbeitsplatz und je-
den Ort, wo wir uns haufig aufhalten.

WIR SIND IMMER IN EINEM
AUSSEREN RAUM

Wir befinden uns immer in R&dumen, die ihre ei-
genen Energien haben. Die Energie einer Ka-
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thedrale ist vollig anders als die Energie eines
Bergrestaurants, eines Biros oder einer Woh-
nung. Diese Energien &ndern sich mit der Zeit
und mit den Bewohnern und Benutzern, die die
Raume bestrahlen.

In Kirchen ist die Energie der gesammelten posi-
tiven Gedanken von Jahrhunderten zu spiren.
Dazu kommt noch, dass sich Kirchen praktisch
immer auf einem Kraftort befinden und die bauli-
che Konstellation Turm (mannlich, kosmische
Antenne) und Kirchenraum (weiblich, Gefass fur
die kosmischen Energien) zu einem stetigen
Anstieg der Energien flhrt.

Als meine Mutter vor einigen Jahren zur Weih-
nachtszeit starb, da starb energetisch auch mein
Elternhaus. Schon vor ihrem Tod waren die
nicht mehr genutzten Zimmer allmahlich gestor-
ben, danach das ganze Haus. Anfang Februar
war die Energie so tief gesunken, dass ich es
kaum mehr aushalten konnte. Zwei Monate spé-
ter besuchte ich das Haus wieder, da war es wie
neu geboren. Die Energie war frohlich, erwar-
tungsvoll, reif fir neue Bewohner, und nicht viel
spater ging das Haus in den Besitz einer jungen
Familie Gber. Diese Erfahrung war auch deshalb
sehr beeindruckend, weil ich zwischendurch je-
weils monatelang abwesend war und die Ande-
rungen als Springe erlebte.
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Bei den offenen Raumen ist das nicht anders:
Am Fluss, im Wald, auf einem Berg, Uberall
herrschen eigene Raumenergien vor.

Die Raumenergien sind zweierlei Ursprungs: Sie
bestehen von Natur aus oder sie sind vom Men-
schen kreiert worden, wobei es haufig zu Wech-
selwirkungen kommt. Ausgehend von den natur-
lichen Energien konnen wir die Energien unserer
Raume also selbst entscheidend mitbestimmen.

DREI
NATURLICHE RAUMENERGIEN

Bei den natirlichen Energien kénnen drei Ener-
gieformen unterschieden werden: die kosmi-
schen Energien, die ihrerseits verschiedener
Herkunft sein kdnnen (Sonnensystem, Univer-
sum), die Energien der Erdoberflache, die vor al-
lem mit den Elementen Luft und Wasser zu tun
haben (Feng-Shui, Wind-Wasser), und die
Energien der Erde. Bei der Harmonisierung der
Raumenergien missen diese drei Energiefor-
men gemeinsam bertcksichtigt werden, denn
nur durch deren Synthese ist Harmonie moglich.

KOSMISCHE ENERGIEN:
KOSMISCHES FENSTER

Jedes Haus, jede Wohnung hat ein eigenes so
genanntes kosmisches Fenster. Dort fliesst die
kosmische Energie aus dem Sonnensystem o-
der dem Universum am starksten ein. Es be-
steht meistens aus einem Kreis mit einem
Durchmesser von einigen Metern, welcher auf
jedem Stockwerk die gleiche Lage hat. Bei jeder
Wohnung ist die Lage des kosmischen Fensters
einzigartig. Es ist mir jedenfalls bisher nicht ge-
lungen, einen generellen Zusammenhang mit
Bauplan, Lage, Dachform oder so etwas zu fin-
den. Somit ist die Lage des kosmischen Fens-
ters in jedem Gebaude eine schone Uberra-
schung, und es ist immer wieder eine Freude,
dessen Lage aufzufinden.

Das kosmische Fenster gibt den Bereich an, der
am besten geeignet ist zum Meditieren und zum
Einrichten eines persoénlichen Altars. Viele Men-
schen meditieren schon immer an dieser Stelle,
andere sind erstaunt, dass gerade das der beste
Ort ist. Das hangt auch vom Bewusstsein des
Bewohners ab.
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ENERGIEN DER
ERDOBERFLACHE (FENG-SHUI)

Die Energien der Erdoberflache bilden den Be-
reich, in dem wir Menschen am meisten Einfluss
nehmen. Bewusst Einfluss nehmen fangt bei der
Standortwahl eines Gebaudes an. Der Standort
soll sowohl generell, d. h. punkto Lage in der
Landschaft und der Umgebung, als auch im De-
tail, d. h. punkto Lage bezlglich der Erdstrahlen,
ausgewahlt und optimiert werden. Dies ge-
schieht heute immer haufiger, indem Bauherren
solche Beratungen einholen, bevor sie sich fir
eine Parzelle entscheiden und einen Architekten
beiziehen. Die Verschiebung eines geplanten
Hauses innerhalb einer Parzelle um beispiels-
weise 1 Meter kann einen grossen Effekt haben.

Neue Bauplane kdnnen umfassend nach Feng-
Shui-Prinzipien entworfen, bereits vorhandene
Bauplane diesbeziiglich optimiert werden. Bau-
plane, mit denen der Bauherr zufrieden ist, be-
dirfen meistens keiner wesentlichen Korrektu-
ren. Die Energien des Bauherrn und der geplan-
ten Rdume haben schon in der Entwurfsphase
harmonisch zusammengewirkt. In solchen Fal-
len unterstitzt das Feng-Shui nur diskret in eini-
gen Details.

In den meisten Fallen betreffen Feng-Shui-
Beratungen jedoch bestehende Bauten, wo es
gilt, das Beste daraus zu machen. Es ist er-
staunlich, wie viel méglich ist mit wenig Mitteln
und ein wenig gesundem Menschenverstand.
Asthetik, schone Bilder, schéne Farben, erganzt
von schoner Musik und herrlichen Diiften, sind
wesentliche Elemente.

Wichtig ist der generelle Energiefluss durch das
Haus bzw. die Wohnung. Dieser Fluss geht von
der Wohnungsture durch die Gange und Zimmer
und dann durch die Fenster wieder hinaus. Er
soll alle Rdume durchdringen und energetisch
aufladen, wozu er manchmal geférdert oder um-
gelenkt werden muss. Einfache Mittel wie Farb-
kugeln, Spiralen, Kristalle, Pflanzen und vieles
mehr fuhren dabei zum Ziel.

Haufig kommt es vor, dass die Energie so um-
gelenkt wird, dass sie ein Zimmer mit Energie
fullt, statt direkt durch das gegenulberliegende
Fenster hinauszufliessen, ohne den Raum zu
fullen.

51



Skizze 1: Die Energie fliesst von der Tur zum
Fenster und hinaus.

Skizze 2: Die Energie wird umgelenkt und fillt
den Raum.

Das ist meistens mit den erwahnten einfachen
Mitteln moglich. Gerade breite Fenster sind im
Hinblick auf Energiestrome des Feng-Shuis
manchmal ungiinstig. Bei einem neuen Haus
Uber dem Thunersee mit einer wunderschénen
Aussicht auf See und Niesen war es notwendig,
das geplante breite Fenster zu unterteilen, damit
dieses nicht zu einem permanenten energeti-
schen Leck wurde.

EINRICHTUNG

Bei der Méblierung sind vor allem zwei Aspekte
zu berlcksichtigen: Erstens sollen die Mobel so
angeordnet werden, dass sie den Energiestrom
nicht behindern. Das heisst, dass sie nach Még-
lichkeit an die Wande gestellt werden und die
Mitte der Zimmer so weit mdglich leer bleibt. In-
teressanterweise weisen Zimmer in Behinder-
tenwohnungen in dieser Hinsicht haufig ein aus-
gezeichnetes Feng-Shui auf, weil die Benutzung
des Rollstuhls dazu zwingt, die Zimmermitte
vollstandig frei zu halten. Zweitens sollen die
Mobel selbst leicht und freundlich sein und den
Bewohnern entsprechen. Verheerend sind er-
erbte und tbernommene Mdobel, die noch mit al-
ten und schweren Energien belastet sind, wel-
che im jetzigen Leben nur noch stéren (wie die
Energien der Expartner, der Eltern oder gar der
Grosseltern). Weg damit! Die mit Freude einge-
kauften neuen Mdbel sind ihr Geld mehr als
wert.

ANWENDUNG MIT MASS

Die Anwendung des Feng-Shui soll nicht Uber-
trieben werden. Nur die Anwendung der gene-
rellen Grundprinzipien des althergebrachten chi-
nesischen Feng-Shui-Systems (genauer: der
Systeme) ist gemass meinen Erfahrungen sinn-
voll. Wir sind nicht zuféllig im dynamischen Wes-
ten und an der Schwelle des Neuen Zeitalters
inkarniert und nicht im dstlichen Mittelalter! Das
andert allerdings nichts daran, dass es Hauser
und Wohnungen gibt, wo das Feng-Shui aus
baulichen Griinden nicht genligend optimiert
werden kann. Wir haben selbst vor, nicht zuletzt
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aus diesem Grund, in absehbarer Zeit aus unse-
rem jetzigen Heim auszuziehen.

ERDENERGIEN

Zu den Erdenergien im weitesten Sinne gehdren
Energien verschiedener Herkunft und Ebenen,
wie die Energien von Erdstrahlen, von Kraftor-
ten, von Leylinien, von Wasseradern und von
den Naturgeistern. In diesem Artikel gehe ich
nur auf die natirlichen Erdstrahlen ein. Diese
aussern sich in Form von Gittern, welche nach
dem magnetischen Feld der Erde ausgerichtet
sind. In Westeuropa ist dieses Feld zurzeit prak-
tisch exakt Nord-Siid ausgerichtet, so dass auch
das Erdgitternetz (Hartmann-Gitternetz) Nord-
Sid ausgerichtet ist. Auf den Breitengraden der
Schweiz besteht es aus Vierecken mit einer
Abmessung von 2.5 m (Ost-West) x 2 m (Nord-
Sid).

Skizze 3: das Erdgitternetz

Die Linien sind etwa 10 cm breit und stehen fir
die mannliche Erdenergie, wéhrend die Innen-
raume der weiblichen Erdenergie entsprechen.
Einmal mehr bildet das Mannliche das Aussere
und das Weibliche das Innere. Diese beiden
Energien zusammen sind fir uns Menschen
wichtig, wir werden dadurch wéhrend des gan-
zen Lebens von der Erde genéhrt.

Die positiven Auswirkungen der Erdstrahlen
dominieren bei weitem und es ist in der Praxis
der Raumharmonisierung nur beschrankt not-
wendig, Massnahmen gegen eventuelle negati-
ve Auswirkungen zu treffen. Das hangt nicht nur
von den Erdstrahlen allein, sondern auch vom
Bewusstsein und von den Schwingungen der
Bewohner ab. Wer ein hoheres Bewusstsein
hat, wird viel weniger von so genannten schlech-
ten Erdenergien beeinflusst, als wer ein weniger
hohes Bewusstsein hat. Deshalb sind Mass-
nahmen zur Raumharmonisierung von Erdstrah-
len immer nur fur die Bewohner des fraglichen
Raums gultig. Ausserdem gelten sie nur fir ei-
nen gewissen Zeitraum, denn die Erdstrahlen
und die Ausrichtung der Gitter andern sich lang-
sam mit der Zeit, wie die Bewohner auch. Sie
sind also nicht auf eventuelle Nachbewohner
Ubertragbar.

Erdstrahlen sind also ein Teil unseres naturli-
chen Umfeldes und dagegen missen grundséatz-
lich keine Massnahmen ergriffen werden. Eine
Ausnahme bildet manchmal die Lage des Bet-
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tes, denn dort liegen wir wahrend vielen Stun-
den in praktisch unveranderter Lage. Auf einem
Knotenpunkt der mannlichen, dynamischen
Energie zu liegen ist sicher nicht forderlich fur
die Entspannung und den Schlaf. Eine Korrektur
kann meistens mit einer einfachen Verschiebung
des Bettes erreicht werden. Ich habe schon er-
lebt, dass eine Verschiebung des Bettes entlang
der Wand um bloss 50 cm zum raschen Aufho-
ren der Schlafprobleme gefiihrt hat. Zu beachten
ist auch, dass der Kopf nach Mdglichkeit im
Norden liegen soll, entsprechend dem erdmag-
netischen Feld. In sehr kleinen Wohnungen oder
Mansarden kann es schwierig sein, eine gute
Lage zu finden.

Interessant ist, dass die Reaktionszeit der Men-
schen auf solche Massnahmen sehr verschie-
den sein kann. Die Besserung kann in der
nachsten Nacht erfolgen, aber auch viel spater.
In unserem eigenen Schlafzimmer haben wir
zuerst die theoretisch ideale Lage des Bettes
eruiert (nebenbei: mit den Fiissen an der Wand
und den Kopfen in der Mitte des Zimmers), dort
zunachst einige Nachte sehr schlecht geschla-
fen, dann wahrend zwei Monaten verschiedene
andere Losungen probiert, um anschliessend
wieder zur Erstlage zurlickzukehren, wo wir
seither bestens schlafen.

Mehr oder weniger umfassendes Abschirmen

gegen ,schlechte Erdstrahlen”, wie es traditionell
mit Edelsteinen (Rosenquarz) oder modern mit
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diversen Abschirmungsmethoden, u.a. Tachyon-
enenergien, gemacht wird, hat den Nachteil,
dass damit sdmtliche natirlichen und n&hrenden
Erdenergien abgeschirmt oder Uberstrahlt wer-
den. Das Kind wird mit dem Bade ausgeschut-
tet. Deshalb sollten solche Lésungen nach mei-
ner Erfahrung nur in Ausnahmeféllen angewen-
det werden.

SYNTHESE

Raumharmonisierung ist mehr als die Synthese
der einzelnen hier aufgezéhlten Faktoren. Sie
bezweckt, dass wir aus unserem Haus, aus un-
serer Wohnung ein Zuhause machen fiir uns
und fur unsere Seele. Einen Tempel, der uns
immer wieder mit positiven, fordernden Energien
versorgt, kosmisch, seelisch und irdisch, und wo
wir uns erholen kdnnen von den im Alltag un-
ausweichlichen Energien der dritten Dimension,
uns zuriickziehen kdnnen, verbunden mit dem
Gattlichen.

Dr. Johannes van Stuijvenberg wurde 1944
in Holland geboren, wo er das Studium der
Geologie anfing. Abgeschlossen hat er es in
der Schweiz, wo er seit 1968 lebt. Er ist selb-
standig als Umweltgeologe tétig. Ausserdem
befasst er sich mit Geomantie, Numerologie,
Kornkreisen sowie mit der Verknipfung von
Wissenschaft und Spiritualitat.
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EIN EVOLUTIONARES

ENERGIESYSTEM DER LIEBE:
EMF BALANCING TECHNIQUE®
VON PEGGY PHOENIX DUBRO

Ein Ausbildungs-Erfahrungsbericht

von Christa Twellmann

Kaum hatte Christa Twellmann von der Arbeit von Peggy Phoenix Dubro, der Begrtinderin der
EMF Balancing Technique®, erfahren, besuchte sie in Florida bei Peggy das Aushildungssemi-
nar fir diese neue Energie-Behandlungsmethode. Be-geistert kam sie von dieser Aushildung
zurlick, be-geistert schrieb sie diesen Artikel, be-geistert fragt sie darin ihren Kérper energetisch
ab, was er vor mehr als 3 Jahren wahrend 6 Tagen erlebt hat, und be-geistert werden Sie, liebe

Leserin, lieber Leser, von der Lektire dieses Artikels sein.

Vielleicht kennst du das auch: Jemand erzahit
dir etwas und du merkst, wie alle Zellen begin-
nen schneller zu schwingen. Es fihlt sich ver-
traut an, einfach richtig. So ging es mir, als
André mir im Dezember 1999 von Peggys Arbeit
erzahlte. Dies nenne ich ,eine Einladung von
oben erhalten* und diesem Ruf folge ich dann
meistens auch, ohne gross zu Uberlegen.

Zuhause setzte ich mich sofort ans Internet, um
alles tber EMF” in Erfahrung zu bringen. Der
LLufall* wollte es, dass Peggy schon im Januar
in Florida den nachsten Ausbildungskurs gab.
Also nichts wie hin!

Du musst dir jetzt nicht ein Seminarzentrum am
Strand in den Keys vorstellen. Die Realitat war
bedeutend harter, vor allem fir eine Schweize-
rin, die die guten Vibes eines spirituell gefiihrten

www.emfbalancingtechnique.com:;
www.emfbalance.com; www.kryon-online.de
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Seminarzentrums mit schénen R&umen und
gutem vegetarischen Essen schatzt. Das Hilton
in Orlando liegt direkt neben einem 6-spurigen
Freeway, ist voll klimatisiert und keiner der Kon-
gress- und Seminarrdume im Erdgeschoss hat
ein Fenster. Da ich durch meine Streifzlige
durchs Internet schon vorgewarnt war, habe ich
gar nicht erst begonnen, mich innerlich gegen
diesen Seminarort aufzulehnen, und im Laufe
der Woche, mit dem Eintauchen in die Arbeit,
wurde dies sowieso zweitrangig.

Die Teilnehmerinnen kamen aus allen Ecken der
Vereinigten Staaten; eine Frau aus Mexiko ver-
trat Mittelamerika und ich Europa.

Die Sehnsucht, mit der Quelle des eigenen
Seins zu verschmelzen, das Sich-erinnern-
Wollen, wer sie ist, war Uber viele Jahre Peggys
inneres Mantra und wurde so gleichzeitig auch
der Anziehungspunkt fir Handlungen und Er-
eignisse im Aussen. Peggys Lebensgeschichte
und wie ihr schliesslich 1988 durch ein Lichtwe-
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sen mit dem Namen Ahnya die Energiemuster
gegeben wurden, die EMF begriinden, liest und
hort sich an wie ein Marchen (und Peggy selbst
sieht aus wie die gute Fee darin). Seither ist
Ahnya immer prasent, wenn Peggy oder ein
anderer EMF-Lehrer unterrichtet oder wenn
weltweit einzelne EMF-Sitzungen durch die
Practitioners gegeben werden.

Ich erfuhr Peggy sofort als sehr integre Person-
lichkeit, und dies erlaubte mir, mich ohne Ein-
schrankungen dem Prozess zu Uberlassen.

Ich bin jemand, der die Dinge nicht so sehr intel-
lektuell aufnimmt, sondern eher Uber die Ge-
fihlsebene, welche mir eine Rickmeldung Uber
meine Resonanz mit dem prasentierten Material
gibt. Diese war im Fall der EMF Balancing
Technique® sehr positiv. Vom Bild des Univer-
sellen Kalibrierungsgitters (kalibrieren = starken,
eichen) fihlte ich mich sofort angesprochen. Es
schien mir eine Energiestruktur, die fir mich die
feinstofflichen Korper sichtbar machte. Dass es
als Gesamtes dazu dient, uns als Individuen ans
Kosmische Gitter (géttliches Bewusstsein) an-
zuschliessen, und die Integration unserer gan-
zen Seelenkraft in unseren physischen Korper
unterstlitzt, machte fir mich Sinn. Das obere
und untere Zentrum als Relaisstationen und
entgegengesetzte Pole, zwischen denen meine
Kernenergie (ldentitat) fliesst und mein physi-
scher Koérper erhalten wird, waren mir bereits
aus anderer Quelle vertraut. Die Erklarung von
Peggy, dass in den drei Langsfasern hinter uns
Vergangenes gespeichert ist, in den vorderen
unser zukinftiges Potenzial liegt und die drei je
rechts und links zustandig sind fir einen ausge-
glichenen Haushalt zwischen Geben und Neh-
men, konnte ich sehr gut nachvollziehen. Die
Achterschlaufen verbinden die Langsfasern mit
unseren Primar- und Sekundéarchakren und er-
moglichen so die Kommunikation zu unserem
Korper hin und von ihm weg. Peggy betonte,
dass die Zeichnung eine stark vereinfachte Dar-
stellung ist und die Realitéat wesentlich komple-
xer sei; sie als Arbeitsmodell aber gentige.

Wahrend den Ausbildungstagen lernten wir
nebst anderem also an diesem Universellen
Kalibrierungsgitter die Behandlungen auszufiih-
ren; das Klaren und Harmonisieren und die di-
versen anderen Schritte. Den Aufbau der Be-
handlungen fand ich sehr organisch (was bei
einer Arbeit, die von der geistigen Welt inspiriert
wurde, ja nicht weiter verwunderlich ist). Es sind
vier Phasen, jede einem Thema gewidmet und
jeweils auf der vorherigen aufbauend. Jede der
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Phasen wird mit einem Energiemuster veran-
kert. Einige Elemente, wie die Koérpervorberei-
tung und der Abschluss, bleiben sich in allen
Phasen gleich. Gearbeitet wird mit goldener
Energie, bis es dann unter der Phase Il zu Pla-
tinenergie wechselt. Gewdohnungsbedurftig fur
mich war das Aussprechen der Absichten wah-
rend des Behandelns. Es fuhrt jedoch dazu,
dass die Reaktionen im Energiefeld der Klientin
verstarkt werden, weil sie bewusst mitmacht (ein
Beispiel einer gesprochenen Intention: ,Ich be-
kraftige die Absicht, einen Uberschuss an elekt-
romagnetischer Energie im Bereich alter Ereig-
nisse loszulassen; in meinem Jetzt wird dadurch
mehr Energie fir mich verfugbar.”).

Phase |

Die Aufgabe von Phase | ist es, Weisheit und
Emotionen in ein Gleichgewicht zu bringen. Hier
kann es zu einer Umverteilung der Energie
kommen — oft weg von einem Zuviel im Bereich
emotionaler Ereignisse —, ohne dass jedoch
diese Situationen oder der Schock noch einmal
durchlebt werden missen. Wir lernen, mit unse-
rem Verstand zu fuhlen und mit unserem Herzen
zu denken.

Phase Il

Bei Phase Il geht es darum, der Person Halt zu
geben und das Finden ihres eigenen Weges zu
férdern. Es ermoglicht dem Betroffenen, seine
Uberschussenergie, die er in der Vergangenheit
verankert hat (z. B. Informationen aus vergan-
genen Leben, alle Ereignisse dieses Lebens
sowie vererbte Muster), in seine Gegenwart zu
holen.

Phase Il

Phase IIl ladt dazu ein, die eigene Ur- oder
Kernenergie auszustrahlen. Diese Ur-Energie ist
das spirituelle Rickgrat unseres Wesens. Sie
gibt uns Kraft, wenn wir die Verantwortung far
uns selbst Gbernehmen wollen. In der dritten
Phase lernen wir, diese Ur-Energie durch uns
selbst und Uber uns hinaus leuchten zu lassen
und so mit der Energie des Universums in Ein-
klang zu kommen.

Phase IV
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Phase IV schliesslich hat die Aufgabe, uns den
Weg zur Offnung des eigenen Potenzials zu
ebnen. Das Muster der vierten Phase vertieft die
Wirkung aller Licht-Muster und férdert unser
interdimensionales Bewusstsein.

Nachdem du nun die Bihne kennen gelernt und
auch etwas Uber die Spieler und das Spiel erfah-
ren hast, dachte ich mir, es ware langweilig (fir
dich und fir mich), nur aufzuzdhlen, was ich
lernte; vieles dazu lasst sich auf der englischen
und der deutschen Website nachlesen.

Getreu dem Thema dieser LICHTWELLEN-
Ausgabe hat mich mein Koérper eingeladen, ihn
energetisch abzufragen, was er vor mehr als 3
Jahren wahrend den 6 Tagen erlebt hat, wah-
rend ich im Aussen damit beschaftigt war, eine
neue Energie-Behandlungsmethode zu lernen
und Teil einer liebevollen, unterstitzenden
Gruppe war. Herauszufinden, was als fortwah-
render lebendiger Augenblick davon in mir pra-
sent ist, weckt sofort meinen Forschergeist und
das neugierige Kind in mir.

Nun gebe ich das Wort an meinen Korper wei-
ter, damit er eine Auswahl seiner energetischen
Stimmungsbilder wiedergeben kann:

Die Erwartungshaltung aller lasst den Raum
schwirren, darin in der Mitte ein Punkt voll akti-
ver, absoluter Ruhe, durchdrungen von Liebe.

In einem kurzen Augenblick speist sich die
Weisheit vieler Erdenleben — verbracht mit Heil-
arbeit — ein.

Der Energiefluss Uber meine Hande ist stark; ich
bin angeschlossen; da bleibt kein Raum fir
Zweifel; ich bin selbstsicher.

Ich bin durchdrungen von dem unmissverstand-
lichen Gefiihl, wie meine Vorstellungskraft eine
Grenze beriihrt, wo das Feinstoffliche zum Stoff-
lichen gewoben werden kann.

Das Sprechen Uber das universelle Kalibrie-
rungsgitter verstarkt die Aktivitat darin um ein
Vielfaches. Es ist wie ein goldenes Skelett, das
mich als physischen Kdrper anzieht wie ein Ge-
wand, womit meine Dichte und Festigkeit ihre
Schwere verlieren.

Eine Ture 6ffnet sich durch dieses Symbol einen
Moment lang und kanalisiert positive Energie.
Es ist wie eine gottliche Einbahnstrasse vom
Sender zum Empfanger.
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Verankert im Himmel und auf Erden fliesst die
Energie in mir frei zwischen diesen beiden Po-
len. Vertrauensvoll, zentriert in meinem gottli-
chen Funken, lasse ich mich in meine Er-
deninkarnation hineinsinken.

Durch den Ausgleich von rechter und linker
Hirnhélfte und ihre Aktivierung klart sich mein
Blick. Ich sehe und hére die Welt neu.

Eine warmende Decke aus goldener Energie
legt sich auf mich, die Zellen entspannen sich
und werden sanft angeregt, ihre eigene Licht-
produktion zu verstarken. Anschliessend werde
ich geglattet und wo Statisches vorhanden war,
Punkte unverbunden waren, bleibt ein freies
Fliessen zurtck.

Der Energiefluss vom oberen zum unteren Zent-
rum wird ganz stark und kraftig. Meinen Zellen
wird die Information meines Lebensplanes zuge-
fuhrt.

Ein ordnender Strahl aus der rdumlichen/nicht-
raumlichen Mitte meines Gehirns durchdringt
alle meine Systeme. Ein jegliches erinnert sich
an seinen Rhythmus, seine Aufgabe. Ich dehne
mich aus, ziehe mich zusammen, dehne mich
aus ... ein nicht endendes Pulsieren.

Alle meine vergangenen Schritte haben klar
ihren Platz. Sie sind jetzt Referenzpunkte und
meine Ressource.

Meine Organe arbeiten auf einer hoheren Fre-
quenz. Der Ubergang von der instinktiven zur
intuitiven Natur wird vollzogen.

Ich bin mein ureigenes Sonnensystem. Die Pla-
neten umkreisen die Sonne, welche ihr ganzes
inneres und &usseres Reich mit Licht durch-
dringt.

Ich merke, ich bin die Einzige, die mir im Weg
steht und Hindernisse aufbaut. Jetzt, da diese
fir einen Moment nicht da sind, ist es, als wiirde
eine neue Welt geboren; meine Zukunft.

Anfanglich dachte ich nach der Ausbildung:
.Lieber bleibe ich bei meiner anderen Energie-
arbeit, das ist ja einschrankend, sich immer an
die klar vorgeschriebene Abfolge zu halten.”
Hinzu kam noch, dass damals diese Arbeit noch
vollig unbekannt war und ich mich nicht gerade
zu den Marketing-Spezialistinnen zahle. Aber
durch das Ausfiihren der Phasen habe ich im-
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mer mehr gespuirt, zu wie viel Freiheit die Ein-
haltung der Disziplin fuhrt, sodass ich mittlerwei-
le gerade diese Vorgehensweise schatze und
auch erfahren habe, wie jedes Individuum die
Energie seinem Weg und seinem Prozess ent-
sprechend nutzt.

Ich wirde ligen, wenn ich behauptete das uni-
verselle Kalibrierungsgitter bereits vollstandig zu
verstehen oder genau zu wissen, was die Ener-
giemuster fir unsere Evolution exakt bewirken.
Aber ich vertraue dem Prozess genug, um mich
jedes Mal von neuem darauf einzulassen, mit
meinen Handen und anderen Sinnen sehen und
zuhoren zu wollen, damit meine Klienten und ich
einen weiteren Schritt Richtung Selbsterméchti-
gung und Umsetzung unseres Potenzials tun
kdénnen.
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Auch die EMF Balancing Technique® nimmt es
uns nicht ab, unsere ,Hausaufgaben® zu ma-
chen; aber warum nicht gute Werkzeuge nutzen,
damit es leichter geht?

Christa Twellmann Kaufmann, geboren
1963, lebt und arbeitet in Bern. Das eigene
Potenzial zu verwirklichen, auf allen Ebenen
im Gleichgewicht zu sein, diesem Ganzsein
im Alltag Ausdruck zu verleihen, die Fille des
Universums im Hier und Jetzt zu feiern ist ihr
Bestreben flr sich und ihre Mitmenschen. |h-
re Aus- und standige Fortbildung in Korper-
und Energiearbeit, Klangtherapie und spiritu-
eller Psychotherapie sind ihr dabei wertvolle
Instrumente.
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SCHRITTE DER HEILUNG
IM ALLTAG

von Heinz Rickli

Als Ingenieur war Heinz Rickli seit Jahrzehnten das Kraftespiel aus Statik und Dynamik mehr als
vertraut. Als ihm bewusst wurde, dass dieses Kraftespiel Ausdruck kosmischer Gesetze ist, begann
seine spirituelle Suche. Neue Werte standen fortan im Zentrum seines Daseins. Der Umgang mit
Gedanken, Gefiihlen und Worten, den Elementalen, gab seinem Leben und dem Dasein schlechthin
eine neue Tiefe, ein neues Bewusstsein, ein neues Verstandnis von Heilung, von Heilsein. — Jeden
Tag kreiert jeder Mensch mehrere Tausend Elementale und jedes Elemental hat das Ziel, sich zu
verwirklichen. Wie kdnnen wir mit so genannt negativen Elementalen umgehen? Wie verstarken wir
so genannt positive Elementale? Darauf erhalten wir nicht nur theoretische Antworten, sondern
auch ganz praktische, die uns ein Schmunzeln abringen kdénnen, die es sich aber lohnt auszupro-

bieren.

Energien waren fir mich immer wichtig, vor al-
lem auf meinem persénlichen Heilungsweg. Als
Ingenieur bin ich mit dem Kraftespiel aus Statik
und Dynamik frih vertraut geworden. Dass sol-
che Kraftespiele Ausdruck kosmischer Gesetze
sind, habe ich allerdings erst viele Jahre spéater
verstanden. Grosse Physiker wie Einstein, Bor
und andere haben in der ersten Halfte des 20.
Jahrhunderts begonnen, Bricken zwischen
Mystik und Rationalitat zu schlagen. Diese Vor-
bilder haben mich bei der spirituellen Suche im-
mer wieder unterstutzt. In meiner beruflichen
Welt der Technik fand ich auch immer mehr
Verblindete auf dem langen Weg der Wandlung
vom rationalen, messbaren und alles als kontrol-
lierbar betrachtenden mechanistischen Weltbild
zu einem allumfassenderen, spirituellen Ver-
standnis des Kosmos. Dies war fir mich ein
wichtiger Schritt der Heilung. Das kosmische
Gesetz ,Die Veranderung ist das einzig Bestan-
dige im Leben“ habe ich so hautnah erfahren
und dadurch auch verstanden.

Was ist Heilung? Heilung fihrt uns aus einem
Zustand des Ungleichgewichtes, des Nicht-
Heilseins zuriick in den Zustand des Gleichge-
wichtes, der Gesundheit. Nach dem Berner
Therapeuten Christoph Stampfli setzt sich das
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Wort Gesundheit aus drei Teilen zusammen: ,G"
als Sinnbild fur das Geféass, den Korb, Kérper,
das empfangende Becken, in dem sich der
Klang ausbreiten kann. Weiter aus der Wortwur-
zel ,sund”“, die aus sound = Klang abgeleitet ist.
Und schliesslich aus dem Wort ,heit*, das fur
Zustand, fur das, was ist, steht. Der Klang fullt
den Korper aus. Wenn der Klang die richtige
Schwingung oder Energieebene hat, ist der Korb
voller wohlklingender Tone, der Kérper gesund.

Gleichgewicht hat immer mit einem Kraftespiel,
also mit Energien zu tun. Es sind die Energien,
die in unseren verschiedenen Korpern wirken —
dem physischen, atherischen, astralen, menta-
len und dem spirituellen Korper. Alles, was exis-
tiert und sich in den verschiedenen Welten der
Erscheinung Ausdruck verleiht, ist Schwingung,
ist Energie. Daraus ergibt sich eine beinah un-
begrenzte Palette an Heilungsmethoden und in-
dividuellen Heilungswegen.

Heilung ist ein Prozess, der auf verschiedenen
Ebenen gleichzeitig und in sehr unterschiedli-
chem zeitlichem Rahmen ablaufen kann. Ich
mag eine korperliche Heilung (z. B. das Aushei-
len eines Beinbruches) erfahren, wahrend mein
Heilungsprozess auf der psychischen Ebene

LICHTWELLE / Dezember 2003



(z.B. die Verarbeitung einer Trennung) noch
immer andauert.

Wege zur Heilung verlaufen selten geradlinig.
Jeder Weg der Heilung ist, wie erwéhnt, ein in-
dividueller Weg. Auf meinem personlichen Hei-
lungsweg brauchte ich einige einschneidende
Erlebnisse, die mich schrittweise auf den spiritu-
ellen Weg gefihrt haben. Dabei erlebte ich
Angstgefihle, Orientierungs- und Mutlosigkeit.
Diese empfand ich umso belastender und
schmerzvoller, weil ich lange keinen Zugang zu
Menschen fand, bei denen ich mich verstanden
fuhlte, die mich unterstttzten. Erste Heilung fand
ich durch verschiedene klassisch ausgerichtete,
psychologische und psychotherapeutische Be-
treuungen. Dies waren zweifellos wichtige An-
fangsschritte zur Heilung. Heute jedoch bin ich
Uberzeugt, dass nur eine Therapie mit spirituel-
lem Ansatz zu Heilsein fihren kann.

Eines jener tief greifenden Erlebnisse hatte ich
mit 37 Jahren. Eine Diskushernie hatte meinen
Korper wie in zwei Teile getrennt. Wahrend ei-
nes Monats fihlte ich mich wie ein alter, gebro-
chener Mann. Mein Leben war bis anhin nur
nach aussen gerichtet. Meine innere Stimme
hatte ich nicht wahrgenommen. Erst dieser
massive Schlag fuhrte meine Aufmerksamkeit
auch nach innen. Die spirituelle Suche und neue
Werte standen plétzlich im Zentrum meines Da-
seins. In diesem neuen Abschnitt meines Hei-
lungsweges spielte die Meditation eine zentrale
Rolle. Mehrere Jahre habe ich intensiv, ja bei-
nah etwas fanatisch, Zen-Meditation praktiziert.
Eines Tages habe ich gespurt, wie ich zu mei-
nem Urvertrauen, zu meiner Grundschwingung,
zu meinem Wesenskern zuriickgefunden habe.
Durch Meditation habe ich ein tragendes, inne-
res Fundament erlangt, das bis heute geblieben
ist. Die Heilwirkung der Meditation ist fir mich zu
einer spirituellen Kernerfahrung geworden.

Unser Umgang mit Gedanken und Geflihlen hat
aus meiner Erfahrung eine ganz zentrale Bedeu-
tung. Jeder Gedanke, jedes Geflhl, jedes Wort
sind eigenstéandige Energieformen mit einem ei-
genstandigen Leben. In zahlreichen Schulen (so
auch bei der Lehre von Daskalos, dem 1995
verstorbenen zypriotischen Lehrer und Heiler,
der auch nach seinem Tode einer meiner wich-
tigsten spirituellen Lehrer bleibt) werden diese
Energieformen Elementale genannt. Jeden Tag
kreiert jeder Mensch mehrere tausend Elemen-
tale. Diese weisen ganz bestimmte Eigenschaf-
ten auf. Diese zu kennen, gehort zum Grund-
wissen jedes spirituellen Wahrheitssuchers. Je-
des Elemental hat das Ziel, sich zu verwirkli-
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chen, sich in der Welt der Formen Ausdruck zu
verleihen. Deshalb kehrt es immer wieder zu
seinem Erschaffer zuriick, um sich erneut mit
Energie aufzuladen. Die Energie wird dabei tber
die sieben Hauptchakren bezogen. Indem wir
auf das Elemental eingehen, erschaffen wir er-
neut die Umgebung und die Umstande, in denen
wir leben. Hieran sehen wir die Wirkungsweise
des Karma-Gesetzes ,Was Du sast, wirst Du
ernten”. Mit anderen Worten, wir sind fur alles,
was wir sind und was wir sein werden, somit
auch fur unsere Heilung, selbst verantwortlich.
Ist ein Elemental einmal erschaffen, kann es
nicht mehr aufgelost werden. Was wir jedoch tun
kénnen, ist, den negativen Elementalen keine
Aufmerksamkeit mehr zu schenken. Dadurch
verlieren sie an Wirkung und Bedeutung. Konk-
ret geschieht das so: Sobald wir ein uner-
winschtes Elemental erkennen, stellen wir es
uns als Wolke vor, die wir kraft unseres Willens
und Bewusstseins weiterziehen lassen. Unsere
Gedanken- oder Geflhlskraft lenken wir darauf-
hin auf ein anderes, positives Elemental. Das ist
zwar leichter gesagt als getan, doch Ubung
macht den Meister. Ich bin Gberzeugt, dass die
Verschmutzung durch negative Elementale auf
unserem Planeten um ein Mehrfaches grosser
ist als unsere physische Umweltverschmutzung.
Das darf uns jedoch nicht daran hindern, weiter-
hin einen bewussten und liebevollen Umgang
mit der Natur, unserem Mineral-, Pflanzen- und
Tierreich zu pflegen.

Oft erlebe ich Worte von Menschen als heilend.
Worte, Gedanken und Gefiihle sind Elementale,
also Energieformen, die auf uns einwirken. In
einem Vortrag hatte Daskalos einmal erwahnt,
Militarparaden seien etwas sehr Unsinniges. Als
aktiver Soldat musste ich an solchen Veranstal-
tungen mehrmals teilnehmen. Ich fand dies im-
mer unsinnig und lacherlich, doch stand ich mit
diesen Empfindungen und meiner Meinung
ziemlich alleine. Die Worte von Daskalos wirkten
heilend fir mich, auch wenn ich sie viel spater
gehort habe. Es gab mir Mut, vermehrt zu mei-
ner Meinung zu stehen und diese auch auszu-
driicken.

Gleiche Erfahrungen mache ich beim Lesen der
Biicher des Autors Paulo Coelho. In den Perso-
nen seiner Romane, die in einer Sprache ge-
schrieben sind, die direkt ins Herz geht, erkenne
ich oft Teile von mir. Wenn Coelho sagt: ,Meine
Leser sind in erster Linie meine Verbindeten®,
geben mir solche Worte Mut, meinen Weg noch
entschiedener weiterzugehen.
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Die Natur ist fir mich eine wichtige Quelle des
Ausgleiches, der Erholung und der Riickbesin-
nung. Im Sommer gehe ich so oft wie moglich in
der Aare schwimmen. Die Aare ist fur mich zum
Symbol des Lebens, des Lebensflusses gewor-
den. Jeder Fluss verkorpert dieses Prinzip, aber
zu meiner Aare habe ich eine besondere Bezie-
hung. Aareschwimmen nach einem anstrengen-
den Tag bringt mich wieder ins Gleichgewicht.
Die Energie des Wassers, die Kraft des Flusses,
die Begegnung mit der Natur befreit mich, er-
leichtert mich von meinen Sorgen aus dem All-
tag. Es ist wie eine Initiation, ein Ritual, ein Ein-
tauchen in die Seele der Erde, ein tiefes Ver-
bundensein mit der Energie der Mutter Erde.
Das Mich-treiben-Lassen durch den Fluss sym-
bolisiert das Sichhingeben in den Fluss des Le-
bens, ohne Widerstande. Es symbolisiert ganz
einfach, das Leben so zu akzeptieren, wie es ist.

Tango als Therapie, Tanzen als Heilung? Ja,
das habe ich erlebt, und es war die spassvollste
Therapie, die ich je erfahren habe. Tango hatte
meine Tanzpartnerin und mich schon langer in-
teressiert, bis wir uns schliesslich spontan zu ei-
nem Tango-Kurs anmeldeten. Als Mann musste
ich im Kurs lernen, fast machohaft die Fiihrung
zu Ubernehmen, wahrend es flr meine Tango-
partnerin galt, loszulassen und die Fihrung an-
zunehmen. Das war fur uns beide nicht einfach.
Ich erinnere mich an den ersten Abend, wo ich
mit meinem rechten Fuss einen entschiedenen
Schritt zwischen die Beine meiner Partnerin tun
musste, ein Grundschritt des Tangos. Ich hatte
Hemmungen, dies zu tun, meine Partnerin, es
zuzulassen. Wir haben beide schnell festgestellt,
dass wir fur diesen sehr anspruchsvollen Tanz
nicht wirklich begabt waren. Manchmal fielen wir
mit unseren Schritten aus dem Rhythmus. Wir
fanden die Figuren sehr schwierig und vergas-
sen sie oft von einem Ubungsabend zum néchs-
ten. Trotzdem haben wir den Tango fast drei
Jahre weitergetanzt, im Bewusstsein, dass wir
diese Abende als Psychotherapie leben kdnnen.
Wir haben dabei viel gelacht, und mit der Zeit
wurden unsere Schritte zu Schritten der Heilung
auf unserem Weg zur Ganzheit. Spasseshalber
habe ich meinen Freunden erzahlt, dass wir
beim Tango jeden Freitagabend CHF 270.— spa-
ren. Die Rechnung ist denkbar einfach. Die
Tanzschule hat neben den Kursen jeden Freitag
Ubungsabende angeboten, wo ein Tanzlehrer
unsere Schritte und Figuren Kkorrigierte. Anstelle
einer Sitzung beim Therapeuten oder der The-
rapeutin haben wir unseren eigenen Tango-
Therapie-Abend genossen. Anstatt 2 x 1 Stunde
Therapie zu CHF 150.— kostete der Tangoabend
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nur 2 Eintritte zu CHF 15.—. Das ergibt nach
Adam Riese: 300.— minus 30.—, und somit die
gesparten CHF 270.—. Tango ist eine sehr
preisglnstige Therapie, die ich gerne weiter-
empfehle. Und vielleicht sind Sie etwas begabter
als ich und verfallen dabei gar dem in der
Schweiz seit langerer Zeit grassierenden Tango-
fieber! Ein Versuch lohnt sich auf jeden Fall

Die spirituellen Gesetze in meinen beruflichen
Alltag zu integrieren geho6rt zu den grossten
Herausforderungen in meinem Leben. Die Wirt-
schaft mit ihren komplexen kulturellen, organisa-
torischen und machtorientierten  Strukturen
braucht dringend neue Energien, um aus ihrem
heutigen Krankheitszustand herauszukommen.
Meine grosste Schwierigkeit besteht im Moment
darin, dass durch den wachsenden Druck immer
mehr Leistung in immer kirzerer Zeit verlangt
wird. Dies wirkt wie eine sich immer schneller
drehende Spirale; die Eigenzerstdrung ist dabei
sozusagen vorprogrammiert. Darin sich auch
nur kurze Augenblicke der Ruhe und Distanz
herausnehmen zu kdnnen, bedeutet eine echte
Herausforderung. Solche Momente erlauben es,
bewusst neue Gedanken und ldeen mit neuen
Energien zu verankern. Der individuelle Beitrag
jedes Einzelnen zu einem neuen Bewusstsein —
mit Willenskraft, Konzentration und klaren Zie-
len, gepragt durch Liebe, Ethik und Toleranz —
ist Voraussetzung, um die Heilung in dieser Welt
Zu unterstitzen. Das gilt fur die Wirtschaft, die
Politik, das Berufsleben und das Alltagsleben
allgemein.

Manchmal erlebe ich in meinem Berufsalltag
auch Erfolge. Dazu ein Beispiel: Zwei Briicken-
bauspezialisten waren sich in einigen Punkten
bei einem Projekt nicht einig und befanden sich
in einer Pattsituation. Der eine der beiden hatte
mich gebeten, an einer ihrer Sitzungen teilzu-
nehmen. Zuerst zogerte ich, weil ich zum Thema
aus technischer Sicht kaum etwas héatte beitra-
gen kdnnen, bin ich doch selbst kein Spezialist
auf diesem Gebiet. Ich vermutete jedoch, dass
die ,Chemie®, die zwischen den beiden Mannern
herrschte, die eigentliche Ursache ihrer festge-
fahrenen Situation ausmachte. So sagte ich zu.
An der Sitzung kam ich mir eher als Psychiater
denn als Baufachmann vor. Ich bat zuerst beide,
ihre Ansichten vorzustellen. Schon nach kurzer
Zeit begannen sich Lodsungen abzuzeichnen.
Nur einmal &usserte ich mich zu einer techni-
schen Frage. Sonst hérte ich den beiden nur zu.
Die Sitzung dauerte genau eine Stunde. Die L6-
sungen waren gefunden, die beiden Manner zu-
frieden. Der eine, der mich um die Teilnahme
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gebeten hatte, dankte mir fir meine Unterstit-
zung und betonte dabei mehrmals, ohne meine
Préasenz ware eine Losungsfindung nicht mog-
lich gewesen. Das erstaunte mich, denn zur
technischen Frage hatte ich nur einen Minimal-
beitrag geleistet. Es wurde mir klar, dass ver-
mutlich meine offene und neutrale Anwesenheit,
also meine Energie, genlgt hatte, um das
Gleichgewicht zu finden und eine Lésung zu er-
moglichen. Solche Erfolge, so klein sie auch
sein mogen, feiere ich dann in meinem abendli-
chen Tagesriickblick.
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Heinz Rickli arbeitet als Ingenieur in leiten-
der Stellung in einer grossen Schweizer
Transportunternehmung. Daneben ist er als
Buchautor und Seminarleiter tétig. Seine
Schwerpunkte gelten Fragen zum Thema
Spiritualitat im Alltag. Besonders interessiert
ihn die Umsetzung von theoretischem Wis-
sen in die Praxis. Sein Buch ,Himmel und Er-
de in deiner Hand", erschienen im Govinda-
Verlag, ist ein praktischer Leitfaden zum
Thema Spiritualitat im Alltag.
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MEDIZINWANDERUNG -
DIE HEILENDE KRAFT DER RITUALE

von Katalin Suter

Es gibt Momente im Leben, wo einiges stockt und wo wir nicht erfassen, woran das liegt. Wir sind
wie gefangen im eigenen Denk- und Gefiihlskarussell. Da kann es hilfreich sein, mit einer Medizin-
wanderung Licht in das Dunkel einfliessen zu lassen. Katalin Suter schildert eindrucksvoll an Hand
eines konkreten Beispiels, wie die ,heilende Kraft der Rituale“ durch eine Medizinwanderung uns
hilft, Entscheidungen zu finden, Antworten auf eine wichtige Frage zu bekommen, etwas zu been-
den oder zu verabschieden, etwas Neues zu beginnen, etwas zu feiern, zu sich zu finden usw. Pa-

cken wir’s an!

Laura ist eine Frau Mitte vierzig. Sie kam flr ei-
nige Monate nach Europa, um ihren Wurzeln
nachzuspuren. — Ihre Vorfahren sind vor vier
Generationen nach Stidamerika ausgewandert.
Als wir uns begegneten, erzdhlte sie mir, dass
sie als Schriftstellerin von einem bedeutenden
Verlag in ihrem Land angefragt worden war, ob
sie Uber ein bestimmtes Thema ein Buch
schreiben mdchte. Ja, sie wollte. Sie hatte freie
Hand, wie sie dieses Thema behandeln wollte,
und zunachst war sie begeistert von der Idee.
Die Zeit verstrich jedoch, ohne dass sie etwas
zu Papier gebracht hatte. Wie sie es ausdriickte,
die Tinte in ihrer Feder war eingetrocknet. Sie
fuhlte sich blockiert. — Ein Jahr war seit der An-
frage des Verlages vergangen und sie wurde
unruhig, wollte entweder vorwarts machen oder
dem Verlag Bescheid geben, dass sie den Auf-
trag nicht erfillen konnte.

Das Ritual der Medizinwanderung brachte die
Ldsung. Sie sah eine ganz neue Art, wie sie das
Thema anpacken wollte. Durch die Erfahrungen
wahrend der Medizinwanderung sah sie vor Au-
gen, wer die Leser ihres Buches sein sollten, auf
welche Weise sie mit diesen Lesern in Kommu-
nikation sein wollte. Und sie fand den roten Fa-
den, der sie durch das Thema fihren sollte.
Klar, das Buch musste noch geschrieben wer-
den, doch mit der klaren Vision, was flr sie das
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Wesentliche war, konnte sie sich nun an die Ar-
beit machen.

Was war geschehen? Nach zwei intensiven
Vorbereitungsgesprachen beschloss Laura, in
dem Kanton die Medizinwanderung zu unter-
nehmen, wo ihre Vorfahren herkamen. Wissend,
dass sich in einem Ritual alles anders verhalt,
hat sie sich mit meiner Unterstiitzung auf diesen
Tag vorbereitet. Sie durchschritt die Schwelle
zum rituellen Raum am Abend vor der Wande-
rung. Bereits in dieser Nacht hatte sie einen
Traum, mit Hinweisen auf die Medizinwande-
rung. Dies konnte sie allerdings erst in der Be-
sprechung danach erkennen.

Auf ihrer Wanderung begegnete ihr Verschiede-
nes, das Hinweise auf ihren Hintergrund gab.
Und darauf, wie sie durch die alte Familienge-
schichte die schwere Last, dankbar sein zu
massen, in sich trug. Unsere Abmachung war,
dass sie von Sonnenaufgang bis Sonnenunter-
gang unterwegs sein wirde. Zunachst war es ihr
wichtig, das Land, die Erde ihrer Ahnen Schritt
fur Schritt zu durchwandern. Sie spirte diese
Erde unter ihren Fissen. Ein gutes Gefluhl, das
sie tief bertihrte. Doch sie, die Wandern nicht
gewohnt war, wurde bald mide und liess sich an
einem lauschigen Ort nieder und verbrachte hier
den grossten Teil des Tages. Sie liess die Son-
ne ihre Haut warmen, schaute den Végeln zu
und betrachtete das Gras, die Blumen, die
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Baume, die sie umgaben. Sie tauchte ganz in
die Natur ein, die sie umgab. Keine spektakulare
Landschaft, nichts Besonderes. Einfache, landli-
che Umgebung. All das sprach zu ihr von der
Unbekimmertheit, vom ,Sein“. Unmerklich ent-
spannte sich ihr Kérper und es entstand eine
Zwiesprache zwischen Laura und ihrer Umge-
bung. Ein Austausch, der nicht zwischen ihrem
Kopf und dem Umfeld stattfand, sondern von
Wesen zu Wesen.

Als sie wieder zu mir kam, war sie etwas unsi-
cher, denn sie hatte sich nicht an die Abma-
chung gehalten. Als wir das Ganze gemeinsam
besprachen, verstand sie, dass sie intuitiv genau
das Richtige getan hatte. Ilhre Familiengeschich-
te war, dass ihr Ahne sich vor der enormen Ar-
mut gerettet hatte. Er verliess mit seiner jungen
Frau zusammen seine Eltern, seine Dorfge-
meinschaft. Das junge Paar nahm viele Entbeh-
rungen auf sich, um sich vor dem Schicksal ei-
nes Lebens in Armut zu retten. Sie begannen
unter schwersten Bedingungen ein neues Leben
im Siden von Argentinien, wo sie durch Fleiss
und Wissen nach und nach zu Grossgrundbesit-
zern und zu einer angesehenen Familie wurden.
Laura war eines des Kinder der Nachfahren. In-
telligent und sehr begabt, wie sie war, erwarte-
ten alle, dass sie etwas Grossartiges leisten
misste, was sie ihr Leben lang angetrieben hat-
te. Das Buch, das sie schreiben sollte, war tber
die Immigranten. Zun&chst wollte sie ein wis-
senschaftliches Werk daraus machen. Als der
Druck weg war, sie frei von Schuldgefuhlen (ich
schulde das meinen Vorfahren) war, fand sie
den Weg zu einem Buch, das ihrem Herzen ent-
sprungen ist.

Wir alle gehen gerne ins Freie zum Spazieren
oder Wandern und erholen uns in der Natur.
Was ist denn anders im Ritual der Medizinwan-
derung?

Bereits im Vorgesprach werden nicht nur der
Geist, sondern alle Sinne der Person auf die
Wanderung, das Thema, eingestimmt. Zusatz-
lich bestarkt wird das noch durch das Durch-
schreiten der Schwelle. Durch die Rituale treten
wir in Kontakt mit unserem innersten Wesen. So
sind nicht ausschliesslich unsere ausseren Sin-
ne wach und sptiren vermehrt, was sich um uns
abspielt, sondern wir selber sind ein Teil des
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Geschehens. Daraus entsteht ein gegenseitiges
Wahrnehmen und ein Feld der offensten Kom-
munikation zwischen dem Menschen und all
dem, was ihn umgibt. Wir schauen, héren, spi-
ren anders und nehmen Dinge wahr, an denen
wir sonst achtlos vorbeigehen wirden, weil sie
in unserem Alltagsbewusstsein fiir uns nicht
wahrnehmbar sind. Die Schwingungen, die in
solchen Situationen von einem Menschen aus-
gehen, werden von der Umgebung aufgenom-
men und es entsteht ein Resonanzfeld. Die Me-
dizin, die besonderen Gaben und die innere
Weisheit, die jeder von uns in sich tragt, kdnnen
sich frei entfalten. Und die Natur schenkt uns ih-
re Medizin in solchen Momenten sehr freiziigig.
Ein Vogel fliegt vorbei und setzt sich auf einen
nahen Ast; ein Schmetterling umkreist uns; eine
Feder liegt vor unseren Fiissen; die Sonne
bricht durch die Wolken; ein Regenbogen er-
scheint am Himmel ... Ein Dialog voller Wunder
entsteht, und doch ist alles in natirlicher Ord-
nung. Es ist, als ob sich alles in uns und unserer
Umgebung in ein und dieselbe Richtung ausrich-
ten wirde. Die Zwiesprache, die entsteht, die
besondere Bedeutung ist nur fir den verstand-
lich, fir den sie bestimmt ist.

Aus all dem versteht sich, dass es gut ist, eine
Medizinwanderung alleine zu unternehmen.

Einen wichtigen Platz nimmt die Leiterin des Ri-
tuals ein. In den Vorgesprachen hilft sie, das
Thema des Wanderers moglichst tief zu ergriin-
den. Sie besprechen mégliche Rituale, die wah-
rend der Tagesreise anstehen kdnnten. Dann
unterstitzt sie die Person wahrend des ganzen
Tages energetisch. Es ist von grosser Wichtig-
keit fir die Person, die eine solche Wanderung
unternimmt, dass sie sich getragen weiss. Die
beiden Personen stehen mit der Natur zusam-
men in ein und demselben Energiefeld. Bei der
Besprechung danach sind sie nicht getrennt
durch die verschiedenen Aufenthaltsorte, son-
dern finden sich in diesem rituellen Raum ganz
von selbst wieder.

Katalin Suter gibt Einzelsitzungen und
Workshops im Bereich der Bewusstseinser-
weiterung. Sie leitet Medizinwanderungen
und fuhrt regelmassig Meditationsreisen in
der Sahara. Sie hat personliche Erfahrungen
als Pilgerin auf dem Jakobsweg.
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Der Wirfel — Zug um Zug

Liebst Du das Wurfeln und hoffst insgeheim auf einen Sechser? Eine Sieben kannst Du
nicht erwarten — jedenfalls eine sichtbare nicht — und manchmal musst Du Dich mit einer
Eins zufrieden geben. Trotzdem, ob nun die Drei oder die Finf zuoberst liegen, zusam-
men mit der Zahl auf der gegentberliegenden Seite (bei der Drei ist es die Vier, bei der
Funf die Zwei) ist es immer die Sieben, ist es die gottliche Ziffer, die allem zugrunde liegt
und die Geschicke im menschlichen Leben lenkt. Der Mensch wirfelt und denkt, Gott
lenkt! Die heilige und geheimnisvolle Sieben ist also bei jedem Lebenszug massgebend
und fuhrt Gber die Grenzen der Materie hinaus, fuhrt in erweiterte Dimensionen, fuhrt in
die gottliche All-Liebe. Sie lasst uns suchen, sehr oft und fur eine lange Zeit noch unbe-
wusst. Eine genaue Betrachtung des Wirfels zeigt auf, dass die Sieben feinstofflich im-
mer vorhanden ist. In vielen Systemen erfahren wir, dass erst der siebte Zug in die hohe-
re Oktave fuihrt, der siebte Ton, die siebte Farbe, das siebte Chakra, der siebte Wochen-
tag, der siebte Koérper, die siebte Traumebene, die siebte Dimension. Das erweckt die
Sinnfrage Uber das Leben selbst in uns: Wer bin ich? Woher komme ich? Wohin gehe
ich? Wurfelzug um Wirfelzug forschen wir nach Ergebnissen und Antworten und haben
dabei das dumpfe Gefihl, dass wir im eigenen Leben ausserst lange und sehr oft wirfeln
mussen ...

Ein Wiirfel ist ein begrenztes Ding mit nur sechs Seiten, ist ein Kubus, zusammengesetzt
aus Quadraten und ist aus den verschiedensten Materialien gemacht: aus Holz, aus El-
fenbein, Knochen, Stein, aus Kunststoff oder Kristall. Schauen wir genauer hin, so ist er
gar nicht so begrenzt, denn seine Kantenlangen und seine sechs Oberflachen stehen in
einem genauen Verhaltnis zueinander und wirken sehr harmonisch. Eigentlich ist er ein
Verwandter der Grossen Pyramide. Der Wiirfel ist ein Symbol der Genauigkeit, der Un-
veranderlichkeit und der Festigkeit und spricht aus der Ewigkeit zu uns, erzahlt uns von
Ordnungen der feinstofflichen Welten, erzahlt die Geschichte der Seelen, die sich aus
dem Licht in eine materielle Form begeben haben.

Vor langer, langer Zeit, in einem frihen Weltenzyklus, veranderte sich die feinstoffliche
Reise der Seelen auf dem Planeten Erde in eine stoffliche. Das Verlangen, sich durch
eine Form zu begrenzen, sich in einem physischen Kérper zu inkarnieren und Erfahrun-
gen in der Materie zu machen, wurde starker und dringender. Der Plan war reif und die
Reise des verlorenen Sohnes nahm ihren Anfang. Sie dauert heute noch an, und zwar so
lange, bis alle die siebte Zahl entdeckt haben. Legt sich eine Seele nur auf eine der ers-
ten sechs Zahlen fest, dann bleibt sie in der Materie stecken. Und wird wieder und wieder
geboren. Fur eine sehr lange Zeit ist das fur viele der Fall gewesen und die Erinnerung
an die Lichtheimat verblasste dabei. Die Seelen in den menschlichen Kérpern fingen an,
sich aneinander und an den Planeten zu gewthnen, und spielten zusammen das polare
Wairfelspiel. Immer und immer wieder fingen sie von vorne an, verfeinerten die Spieltech-
niken, entwickelten sich dabei zu Berufsspielern und projizierten Fehlendes auf die ande-
ren — doch die Qualitat der Sieben entdeckten sie nicht. Sie ahnten zwar deren Existenz,
kamen aber nicht auf die Idee, die unsichtbare Seite des Wiurfels zur sichtbaren hinzuzu-
zahlen. Einzelnen gelang das zwar, aber die anderen glaubten ihnen nicht, sondern hiel-
ten an dem fest, was sie mit ihren eigenen Augen sehen konnten. Und das war ganz klar
die Tatsache, dass bei einem Wirfel nur eine Zahl sichtbar ist, ndmlich die an der Ober-
flache.

LICHTWELLE / Dezember 2003 65



Dem ist aber nicht so. Betrachten wir den Wirfel der Polaritat genauer, dann zeigt sich
ganz klar ein Pol an der Oberflache und der zweite befindet sich auf der Gegenseite im
Dunkeln, tief verborgen. Erst eine Oktave hdher schwingt die schnellere, gemeinsame
Frequenz der beiden Pole zusammen, schwingt die Sieben stetig und klar. Sehen wir
zum Beispiel nur Leid und verdréangen das Gliick, so erleben wir nie kosmische Gliickse-
ligkeit. Zeigt die Oberflache des Wiirfels Schwarz an, so wachsen wir nur durch das ver-
deckte Weiss in kosmisches Licht ohne Schatten — und umgekehrt. Mochten wir im far
uns richtigen Tempo leben, funktioniert das erst, wenn wir die beiden Pole Schnell und
Langsam kennen. Nur in Synthese von zwei gegensatzlichen Polen und in der Analyse
von deren Details tritt die héhere Schwingung im materiellen Leben in Kraft.

In den heutigen Tagen erleben wir eine Wandlung des polaren Wirfelspiels, erleben,
dass die Menschheit in einem viel grosseren Massstab als je zuvor erweiterter denkt,
Uber die Materie hinausdenkt und sich aufmacht, die verdeckten Seiten anzuschauen
und die gegensatzlichen Pole nicht mehr zu verdrangen, sondern zu verbinden. So ent-
deckt sie hohere Werte der Seele in der Form, stosst auf das Mysterium der Spiritualitat
in der Materie, stosst auf die Tatsache, dass es immer beide Seiten braucht, um die Sie-
ben zu leben. Und zwar Wiirfelzug um Wirfelzug!

Text aus dem Buch ,Die Weisheit der Dinge*
Elisabeth Bond, Lokwort-Verlag/Bern 2003
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LICHTBAHNEN-HEILUNG
DIE KUNST DER
SPIRITUELLEN MERIDIAN-THERAPIE

von Trudi Thali

Die von Trudi Thali entwickelte Lichtbahnen-Therapie griindet in einer tief greifenden Lichterfah-
rung, die sie in den 80er-Jahren erleben durfte. Ihr wurde damals bewusst, dass ein geheimnisvol-
les Licht in uns und durch uns wirkt. Sie begann zu forschen und wurde immer neugieriger, mehr
Uber die Stromungen im feinstofflichen Korper zu erfahren. Die gewonnenen Erkenntnisse setzt sie
gezielt in der Lichtbahnen-Therapie ein, wohl wissend, dass Wohlbefinden und Gesundheit des
Korpers und der Seele nur durch eine harmonische Versorgung des physischen Kérpers mit Le-
bensenergie gedeihen kann. — Lesen Sie diesen spannend geschriebenen Artikel, um zu erfahren,

wie dies geschieht.

Als ich Ende der 80er-Jahre eines Nachts wie
mit einem Stromschlag geweckt wurde und vor
meinen Augen sich ein gewaltiges Lichtfeuer-
werk in reiner Geometrie und mandalaférmiger
Verstromung von der Mitte heraus entfaltete —
ja, seit damals weiss ich, dass ein geheimnisvol-
les Licht in uns und durch uns wirkt — das Got-
teslicht. Nichts Sehnlicheres wiinschte ich mir
damals, als ein Instrument dieses gliickseligen
Lichtes zu werden. Unvergesslich blieb fur mich
eine innere Gewissheit zurlick, dass wir aus
diesem geheimnisvollen Lichte leben und in uns
eine Ursehnsucht tragen, diesem Lichte nahe zu
sein.

Der Wunsch zu heilen wurde nach diesem Er-
lebnis immer starker — ganz besonders aufgeruit-
telt wurde ich, als ich eines Tages eine innere
Stimme ganz deutlich vernahm, die zu mir sag-
te: Ich gebe dir die Gabe des Heilens, und du
tust es nicht! ... Das war flr mich ein enormer
Tadel und ich nahm es mir zu Herzen!

So durfte ich dann die ersten Erfahrungen ma-
chen mit dem Geistigen Heilen. Meine Sensitivi-
tat wurde nach und nach entdeckt und geschult.
Ich habe die Gabe der Hellfiihligkeit schon als
Kind bekommen und entwickelte diese feinen
Wahrnehmungen nun mit jeder Behandlung, die
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ich machte. Ich fihlte ein feines Rieseln und
Stromen durch den Kérper meiner Klienten flies-
sen. Ich fihlte in mir, wie ihre Chakras von
Trauer, Kummer, Ablehnung und &hnlichen
Empfindungen belastet waren, und manchmal
sah ich vor meinem geistigen Auge ganz deut-
lich, wann und wie diese schmerzlichen Gefiihle
entstanden waren.

Nun wurde ich ganz neugierig, mehr Uber die
Stromungen im feinstofflichen Korper zu erfah-
ren, und fand meine Wahrnehmungen in der
altchinesischen Meridian-Lehre bestatigt. Mit
grosser Bewunderung staune ich noch heute
Uber die hoch entwickelte Sensibilitat der altchi-
nesischen Meister, die den Menschen in der
Ganzheit erfassten und dadurch schon vor Jahr-
tausenden eine grossartige Gesundheitsvorsor-
ge schufen. Bis in unsere Zeit hinein ist das
Wissen der alten Chinesen Uber die Gesetze
schopferischer Wirkungskrafte im Makro- wie im
Mikrokosmos beeindruckend. Sie haben er-
kannt, dass Kosmos, Erde, Natur und Mensch
nach gleichen ,Bauplanen® geschaffen sind und
eine wunderbare Spiegelung einer unergrindli-
chen schopferischen Kraftquelle darstellen. Erst
heute entdecken wir wieder den tiefen Wahr-
heitsgehalt dieser uralten Naturphilosophie und
schopfen erneut daraus. Auch meine Arbeit hat
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sie entscheidend gepragt. So bildet die Licht-
bahnen-Therapie, wie ich die von mir Uber die
Jahre entwickelte Heilweise nenne, eine Syn-
these zwischen dem 0&stlichen Verstandnis der
schopferischen Grundkrafte des Lebens, Yin
und Yang, und dem bei uns neu im Westen er-
wachenden Lichtbewusstsein.

Die Erfolge mit dieser neuen Therapieform wa-
ren oft so Uiberwaltigend, dass ich das Bedurfnis
hatte, diese Heilweise vielen Menschen weiter-
zugeben. Der Grund fur die Erfolge dieser The-
rapie liegt sicher darin, dass Seele und Korper
als ein einheitliches System fliessender Lebens-
kraft betrachtet — und auch behandelt werden.
Ich habe die Lichtbahnen-Therapie als neue
Behandlungsmethode entwickelt aus dem Wis-
sen heraus, dass der Kdrper umgeben ist von
einer Aura — einem Energiefeld aus verschiede-
nen Lichtfrequenzen. Dieses Licht wird durch die
Chakras spiralformig in den Ko&rper hinein
transmittiert. Von den Energiezentren ausge-
hend fliesst das Licht durch die Meridiane oder
Lichtbahnen in jede Zelle des Kérpers.

Warum brauchen wir neue
Heilmethoden?

Wenn wir mit offenen Augen die Welt um uns
betrachten, sehen wir, wie viele Noéte da sind:
Die Menschen sind oft erschépft und am Rande
der seelischen Belastbarkeit. Die moderne In-
formations-Technik — so faszinierend sie sein
mag — blockiert die Lebensenergie enorm, denn
unsere feinstofflichen Energieleitbahnen werden
durch die elektrischen Stoérfelder blockiert und
sind mit der Zeit kaum mehr in der Lage, die
Lebensenergie ohne Behinderung zu transpor-
tieren. Seelisches und koérperliches Unwohlsein
sind die Folgen. Wie kaum jemals in der Ge-
schichte der Menschheit sind wir heute mit Prob-
lemen konfrontiert, wie sie in diesem bedrohli-
chen Ausmasse noch nie da waren. Die Gefah-
ren der Technik, der klimatischen Veranderun-
gen wie auch eine zunehmend geschadigte Na-
tur und Lebensbasis sind nicht mehr zu Uberse-
hen.

Einen anderen Aspekt bildet die neu erwachte
Sensibilitdt der Menschen. Die Schwingung der
ganzen Erde hat sich erhoht, und der Schleier
zur geistigen Welt des Lichtes wird immer
durchscheinender. Die Welt der Engel ist nicht
mehr getrennt und wird von vielen Menschen
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immer deutlicher wahrgenommen. Viele begin-
nen, das Leben neu zu gestalten durch die Kraft
des eigenen Bewusstseins, und fuhlen, dass es
verwoben ist mit den momentanen Lebensum-
stéanden.

Der Ruf nach ganzheitlichen, ergadnzenden
Heilmethoden wird daher immer lauter. — Die
Lichtbahnen-Therapie ist eine sanfte Revolution
im Gesundheitswesen, denn sie ist einfach, wir-
kungsvoll und heilend! Sie verbindet das Licht
der Seele mit dem Korper, denn eine gute
Durchstromung des Korpers mit Licht und Kraft
ist die Grundlage ganzheitlicher Gesundheit.
Eine grosse Licke im Gesundheitswesen wird
geschlossen mit einer Heilweise, die sich mit
den wahren Ursachen von gesundheitlichen
Stérungen befasst und diese auch zu heilen
vermag. Die wahren Ursachen sind immer im
Energiesystem zu suchen, denn das Wohlbefin-
den und die Gesundheit des Koérpers und der
Seele kdnnen nur durch eine harmonische Ver-
sorgung des physischen Korpers mit Lebense-
nergie gedeihen. Die Lichtbahnen-Therapie wie
auch die anderen energetischen Heilmethoden
bilden eine ideale Erganzung zur heutigen
Schulmedizin und leisten einen guten Beitrag
zur Senkung der immensen Kosten im Gesund-
heitswesen!

Was geschieht bei
einer Lichtbahnen-Behandlung?

Die Lichtbahnen-Therapie gehoért zu den neuen
Behandlungsformen, die auf ganz sanfte Weise,
durch die Beruhrung der Hande, Blockaden im
Meridian-System aufzulésen vermégen. Der
Klient liegt bequem auf einer Massageliege und
kann sich wahrend der Behandlung wunderbar
entspannen. Eine wichtige Rolle spielt der Be-
wusstseinszustand der Therapeutinnen: Die
Behandlung geschieht im meditativen, empathi-
schen Einfuhlen und Geschehenlassen. Es wird
nicht mit dem Eigenwillen behandelt, sondern in
einer dusserst passiven Betrachtung der Bewe-
gungen, Blockaden und Druckstellen der Licht-
bahnen und Chakras. Diese passive Betrach-
tung mit meist geschlossenen Augen wurzelt im
Lichte der Engel und in der héheren Weisheit
des allumfassenden Lichtes.

Den Chakras wird in der Lichtbahnen-

Behandlung besondere Aufmerksamkeit ge-
schenkt. Sie bilden die Hauptverteilzentren
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des Lichtkorpers. Die sieben Lichtwirbel entfal-
ten sich in den schonsten Regenbogenfarben,
wenn sie nicht durch schmerzliche Emotionen
getribt sind und richtig drehen. Wenn es mog-
lich ist, wird mit dem Pendel ausgetestet, ob die
Chakras in der aufbauenden rechtsdrehenden
Schwingung die Lebensenergie zu transmittie-
ren in der Lage sind. Falls sie linksdrehend sind,
nehmen wir eine Chakra-Integration vor: Sie
werden mit kreisenden Bewegungen mit der
rechten Handflache in der Aura umgepolt. — Zur
Aktivierung der Chakras sind die wundervollen
Worte des Vaterunsers eine kraftvolle Offnung
zum Licht (siehe Inserat).

Die Behandlungsabfolge wird durch 14 Haupt-
positionen der Hande im Buch ,Lichtbahnen-
Heilung® (Windpferd Verlag 2002) und im
gleichnamigen praxisbezogenen Lernvideo be-
schrieben. Vom Kopf bis zu den Flssen werden
die Hande in aller Ruhe und Hingabe auf be-
stimmte Korperstellen gelegt, bis blockierte
Energien wieder ins Fliessen gebracht sind.
Eine Lichtbahnen-Behandlung dauert ungeféahr
eine Stunde und kann beliebig wiederholt wer-
den. Allerdings gilt es zu beachten, dass der
Korper mit allen Organen und Zellen eine ge-
wisse Zeit braucht, um den erneuernden
Lichtimpulsen zu folgen und zu heilen, was
durch eine disharmonische Energieversorgung
geschadigt worden war.

Durch meine Hellfiihligkeit durfte ich entdecken,
dass kein Ereignis im Leben verloren geht, alle
Erfahrungen des Lebens werden im Lichtkdrper
gespeichert, auch und besonders die schmerzli-
chen. Deshalb bildet das Lésen von Traumata
einen wichtigen und ganz neuen Aspekt in der
Lichtbahnen-Therapie. Die erste Schwierigkeit
im Leben sind meist schon die Strapazen der
Geburt: Oftmals bilden sich Druckstellen mit
energetischen Blockaden auf dem Kopf und an
der Wirbelsaule, die ein Leben lang vorhanden
bleiben und auf ,Erldsung” warten. Spater dann
kommen Kinderkrankeiten, in den Jugendjahren
schulische Schwierigkeiten, Unfélle, Uberforde-
rungen und noch vieles mehr dazu. Alle
schmerzlichen Ereignisse korperlicher oder see-
lischer Art hinterlassen im Energiekorper Blo-
ckaden, die ein Leben lang den harmonischen
Fluss der Lebensenergie beeintrachtigen kon-
nen. Aber: Alle diese Traumata sind l6sbar! Die
Lichtbahnen-Therapie ist hier eine effiziente
Psychotherapie! Fir jeden Therapeuten, der
sich mit seelischen Problemen von Menschen
beschaftigt, ist diese neue Heilmethode eine

LICHTWELLE / Dezember 2003

unentbehrliche Bereicherung der Heilmdglichkei-
ten, da sie einfach und effizient ist.

Traumata gehoren zu den wichtigsten Ursachen
von Energieblockaden und korperlichen Be-
schwerden. Haufig sind es Unfélle, die das
Energiesystem und die Chakras mit Emotionen
wie Angst, Schreck oder Ablehnung belasten.
Es sind dabei vorwiegend jene Geflihle, deren
Schmerz bei einem Unfall oder sonstigen Ereig-
nis nicht gefuhlt wurde und die als energetisches
Storfeld gespeichert werden.

Die Ursachen von Energieblockaden sind jedoch
vielféltig. Nicht immer liegt der Ursprung in unse-
ren eigenen schmerzlichen Erfahrungen, Gefiih-
len oder Gedanken. Es gibt viele &ussere,
schadliche Einfliisse, wie ich bereits erwahnt
habe. Gerade unsere modernen Kommunikati-
onsgerate verursachen bei allen Menschen, die
gezwungen sind, sich stundenlang den schadli-
chen Strahlungen auszusetzen, enorme Blocka-
den. Hier leiden gleichzeitig Kérper und Seele
als Ganzes. Die Folgen werden meist sehr spéat
erkannt.

Das Kleine spiegelt
das Grosse — Analogien im
feinstofflichen Korper

Lichtbahnen-Therapie ist immer eine System-
Behandlung. Es wird der ganze Korper behan-
delt, da sich ein bestimmter Korperteil, ein Or-
gan auf verschiedenen Ebenen spiegelt. Ich
spreche hier von Analogien. Das Knie zum Bei-
spiel bildet eine Analogie zum Kopf oder das
Fussgelenk eine Analogie zum Hals. Wir finden
alle Teile des Korpers auf verschiedenen Ebe-
nen gespiegelt. Eine kosmische und physikali-
sche Tatsache ist, dass immer im Kleinen auch
das Grosse enthalten ist. In kleinsten Kérperteil-
chen ist der ganze Koérper verkleinert dargestellt.
Aber nicht nur im Koérper ist es so, wir spiegeln
auch die ganze Erde in unserem Korper! Schon
Ofters ist mir aufgefallen, dass an gewissen Ta-
gen alle Menschen, die ich behandle, gleiche
Blockaden aufweisen. Dann erforsche ich, wo
auf der Erde und in welchem Lande eine Kata-
strophe oder ein grdsserer Unfall geschehen ist,
die sich in unserem Korper spiegeln. Immer
wieder staune ich, dass in unserem Korper die
ganze Erde schlummert und enthalten ist! Je
mehr wir dieses Bewusstsein entwickeln, desto
klarer wird uns allen, dass wir verpflichtet sind,
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Sorge zur Mutter Erde zu tragen, denn wir sind
alle unmittelbar von allen Ereignissen betroffen!
Wenn wir jedoch unser Energiesystem, unseren
Lichtkdrper, wieder in Harmonie bringen, sorgen
wir auch fir Harmonie im Grossen. Dies ist ein
ganz wichtiger Gedanke.

Wir leben vereint in einem
immensen Lichtkorper

Lichtbahnen-Therapie geschieht nicht aus dem
eigenen Willen und der eigenen Kraft. Es ist
vielmehr das empathische Einfuhlen und das
stille Betrachten und Beobachten des Energie-
systems, das die beste Voraussetzung bringt,
um Heilung geschehen zu lassen. Der Thera-
peut oder die Therapeutin wird zum Lichtkanal,
und die Berihrung mit den heilenden Héanden
bringt die Lichtbahnen von Kopf bis Fuss in ein
harmonisches Stromen, l6st Blockaden auf und
aktiviert die Selbstheilungskréfte. Dabei stromt
Licht in jede Korperzelle und fillt den ganzen
Energiekorper mit einem zarten Regenbogen-
licht. Das Licht der Engel wirkt bis in die kleinste
Kdrperzelle und ihre Hilfe ist uns gewiss. Sie
dienen mit unendlicher Liebe und unsere Wun-
sche werden auf erfreuliche Weise erfullt. Mit
jeder Behandlung verstarkt sich dieses wunder-
bare innere Licht.

Im Geiste gibt es keine Trennung, denn unser
Lichtkdrper mit seinem Bewusstsein schopft
ununterbrochen Lichtnahrung aus dem strahlen-
den Christuslicht. Unseren Sinnesorganen ist
dieses geheimnisvolle Licht verborgen. Nur mit
dem Geistigen Auge kann dieses schopferische
Liebeslicht geschaut werden. Himmel und Erde
— Korper und Seele — vereinen sich in ihm. Le-
bensenergie ist Teil dieses himmlischen Lichtes,
das Seele und Korper gleichermassen durch-
strémt und gesund erhalten mdchte. Die Licht-
bahnen haben die Aufgabe, ein zartes elektri-
sches System mit Yin- und Yang-Energie zu
bilden, um den Koérper mit Energie zu durch-
stromen und unaufhdrlich jede Korperzelle neu
zu beleben. Dem geistigen Licht liegt eine gran-
diose Weisheit und Intelligenz zugrunde, wie wir
es in der Natur — ja in der ganzen Schopfung —
bestaunen konnen. Die geistige Dimension
kennt keine rAumliche und zeitliche Begrenzung,
nur die physische Ebene des Kérpers mit den
Sinneswahrnehmungen ist in Raum und Zeit
eingebunden. Ohne Licht gibt es kein Leben.
Heilung geschieht durch eine Offnung zum Licht
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und durch Auflésen von Blockaden im Energie-
system.

Viele lichtvolle Helfer begleiten uns auf dem
irdischen Lebensweg, nie sind wir allein. Engel
stehen uns bei und dienen uns liebevoll. Bei
jeder Heilbehandlung sind sie da und helfen,
wenn wir ihren Namen rufen. Besonders die
Erzengel, die Ordnungshiiter der Elemente, ste-
hen uns bei, um die Ordnung im Koérper wieder-
herzustellen. Erzengel Raphael ist der Heiler
Gottes und schickt ganze Heerscharen von Hei-
lengeln beim Geistigen Heilen.

Gedanken sind jedoch fur die geistige Arbeit oft
ein Hindernis, denn sie binden uns an die irdi-
sche Welt. Sie sind viel lauter als die zarten Im-
pulse aus der Lichtwelt der Engel. Wer kennt
nicht die Zweifel und Vorbehalte aus der Men-
talebene gegeniber geistigen Inspirationen! Mit
den Gedanken und Vorstellungen gestalten wir
jedoch schoépferisch das Leben immer wieder
von neuem, denn sie bilden Resonanzen in un-
serem Energiekorper und ziehen dasjenige an,
was eben passt. Bewusstes Denken ist fir jeden
spirituell Suchenden die grosste Aufgabe und
verlangt volle Aufmerksamkeit. Und eines ist
gewiss: Licht ist Liebe. Alles, was gegen das
Prinzip der Liebe gerichtet ist, blockiert die stro-
mende Lebensenergie. Kein Gedanke geht ver-
loren, er geht sekundenschnell ins Bewusstsein
desjenigen Menschen, an den wir denken. Den-
ken wir liebevoll, denn im Geiste bilden wir einen
grossen Lichtleib.

Aus der allumfassenden Lichtwelt stehen uns
Informationen zur Verfiigung, die weit Uber un-
ser Denkvermdgen reichen. Fir die Verbindung
zur Weisheit der Lichtwelt Gottes sollen die Ge-
danken zur Ruhe kommen. Meditation ist die
Grundlage fir jede Arbeit im Dienste der Hohe-
ren Weisheit. Nur Stille, Leere und Absichtslo-
sigkeit geben der geistigen Lichtwelt geniigend
Raum in unserem Inneren. Geistige Impulse
kénnen hellsichtig, hellfiihlend, hellhérend oder
hellriechend wahrgenommen werden. Dies sind
die wunderbaren medialen Fahigkeiten, die in
jedem von uns schlummern und warten, bis sie
geweckt werden.

Erweiterung
des Bewusstseins — eine neue
Herausforderung unserer Zeit
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Wir haben Wurzeln in der Erde und erheben
unser Haupt in die Lichtwelt Gottes. So sind wir
geschaffen, um aus beiden Ebenen gleichzeitig
zu schopfen. Von der feinsten bis zur grobstoffli-
chen Ebene werden geistige Gesetze vollzogen
als Spiegelungen und Oktaven. Das Feinstoffli-
che herrscht Uber das Grobstoffliche. Der Kérper
spiegelt den Energiezustand und gibt entspre-
chende Signale. Lichtbahnen-Heilung vollzieht
sich im Energiesystem und der Korper kann sich
entsprechend regenerieren, denn das Geistige
herrscht tiber die Materie.

Der Alltag mit allen Erfahrungen, Emotionen und
Freuden ist unser Lehrbuch. Vor unseren Augen
wird meistens dasjenige vorgefuhrt, was zum
Seeleninhalt eine Resonanz bildet. Das Leben
ist eine faszinierende Magie, denn es bringt das-
jenige herbei, was wir brauchen, um seelisch zu
wachsen und uns zum Lichte hin zu entwickeln.
Und oft schenken gerade die schwierigen Zeiten
die heilsamste Entfaltung des Lichtkorpers. Die
Weisheit des Lichtes bringt immer das Richtige
hervor. Wie viel leichter wird alles, wenn wir
einverstanden sind mit demjenigen, was das
Leben bringt!

Harmonie entsteht durch Heilung des inneren
Befindens — durch Auflésung und Transformati-
on alter Schmerzen und Belastungen. Oftmals
konnte ich mit grosser Freude feststellen, dass
sich bei meinen Klienten das Leben zu ihrem
Besten neu geordnet hat, nachdem ihre seeli-
schen Belastungen aufgeldst wurden. Wie innen
so aussen, denn die Umgebung verandert sich
von innen heraus. Heilende Transformation ent-
steht, wenn wir in aller Stille nach innen horchen
und in ruhiger Betrachtung dasjenige fihlen,
was sich in den Chakras als Angste, Ablehnung
und andere seelische Wunden verborgen halt.
Werde klein, und das Universum 6ffnet sich dir!

Auf beglickende Weise stelle ich an meinen
Ausbildungs-Seminaren immer wieder fest, wie
viele mediale Begabungen und welch wunderba-
res geistiges Potenzial in uns allen schlummert
und auf Entfaltung wartet. Bei den meisten Se-
minarteilnehmern ist das feinstoffliche, geistige
Licht im Dritten Auge sichtbar geworden und
auch Energieblockaden werden hellfiihlend
wahrgenommen. Die Zeit des neuen Christus-
Bewusstseins ist wahrlich gekommen, wo wir
wieder mit neuer Zuversicht auf eine lichtvolle
Zukunft blicken durfen. Obwohl in der dusseren
Welt vieles im Umbruch ist, trostet der innere
Halt und die Verwurzelung in der Lichtwelt Got-
tes Uber vieles hinweg.
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LEin neues Jerusalem wird entstehen und Gott
wird alle unsere Tranen trocknen!”

Trudi Thali, eigene Naturheilpraxis in Vitz-
nau am Vierwaldstattersee. Als Autorin von
Bichern und Meditations-CDs leitet sie re-
gelmassig Gruppen-Meditationen, gibt Aus-
bildungs-Seminare fiir Lichtbahnen-Therapie
und Seminare zu verschiedenen spirituellen
Themen. — CH-6354 Vitznau, Tel./Fax 041
397 10 58 / www.trudi-thali.ch
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MEINE LEHRREICHEN HEILUNGEN

MIND OVER MATTER ODER
DIE RICHTIGE SCHWINGUNG HEILT

von Karin Ruthenbeck

Mein langster und intensivster Heilungspro-
zess

Es war ein warmer, sonniger Frihlingstag im
Jahr 1991. Auf dem Tennisplatz tummelten sich
viele Spielfreudige. So auch ich, ich rannte links
und rechts und kampfte, wie das so Ublich ist auf
dem Tennisplatz. Pl6tzlich spirte ich mein linkes
Knie. Als ich schliesslich vom Platz ging, konnte
ich fast nicht mehr gehen. Es war aufgeschwol-
len wie ein Schwamm. — Tennisspielen, joggen,
das war fur diesen Sommer vorbei, was fur mich
als Bewegungsnaturell nicht ganz einfach war.
Da waren noch 3 Gymnastikgruppen, die ich lei-
tete. Ich schonte mein Knie, so gut es ging, und
manchmal war es besser und manchmal
schlechter. Im Herbst dann war der Zustand
meines Knies so schlecht, dass ich einen Arzt
aufsuchen musste. Dieser erklarte mir, das sei
wohl der Miniskus und in 3 Wochen kodnnte ich
zumindest wieder problemlos Gymnastik geben.
Ich stimmte der Laparskopie zu und war guten
Mutes.

Es vergingen 3 Wochen, und mein Knie war
immer noch stark geschwollen, ich konnte nicht
langer als 10 Minuten gehen. Weitere 3 Monate
vergingen, und es machte sich keine Besserung
bemerkbar. Der Arzt meinte, da helfe nur noch
eins, Cortison. Mein Mann wollte mich zu den
besten Spezialisten bringen, doch ich weigerte
mich, denn in meinem tiefsten Inneren wusste
ich, dass Heilung auf einer anderen Ebene ge-
schieht.

Inzwischen war es Februar, meine Gymnastik-
gruppen musste ich schweren Herzens per En-
de Jahr aufgeben. Dann, vermutlich vom Hin-
ken, bekam ich Rickenbeschwerden, ich kam
wie eine alte Frau daher, gebeugt und schwer
beladen. Viele belastende Gedanken plagten
mich: ,Warum gerade ich, warum ..., warum ...,
warum ...?*

Im Mai 1992 buchte ich ein geistig-spirituelles
Seminar auf Lanzarote, danach kam ich nach
Hause und hinkte nicht mehr. Ich machte zu

Hause téglich Kniellbungen, beschaftigte mich
weiter mit geistigen Themen und meditierte.
Mein Knie wurde immer besser. Es brauchte
seine Zeit. 1993 fing ich wieder mit Gymnastik
an, heute hat sich diese in Lebenskraftgymnas-
tik verwandelt. Auch gebe ich aus der universel-
len Kraft heraus, dem Wurzelchakra, ganzheitli-
che Beckenbodengymnastik-Kurse. — Mein Knie
wurde zu meinem besten Lehrmeister.

Eine weitere sehr eindrickliche Heilung er-
lebte ich 1996.

An den inneren Augenwinkeln, direkt bei der
Nasenwurzel, hatte ich seit 8 Jahren rote Fle-
cken, die mich besonders in der Nacht, aber
auch tagsiber durch intensiven Juckreiz standig
kratzen liessen. Ich versuchte alle ausseren Ar-
ten von Anwendungen, die Flecken tauchten
immer wieder auf. Ferienhalber hielt ich mich auf
Gomera auf und machte dort 3 Wochen téglich
die Meditation ,Quantum light“. Dies ist eine in-
tensive Atemibung. Nach 3 Wochen bildete sich
die Rotung langsam zurtick und verschwand
und kam nie mehr, das sind jetzt 7 Jahre.

Ich trage den Herpesvirus in mir und von Zeit
zu Zeit wird dieser aktiv.

Friher verunstalteten dicke, schmerzvolle Bla-
sen meinen Mund. Heute, sobald ich ein Pri-
ckeln an den Lippen spure, suche ich mir einen
ruhigen Ort, gehe dann nach innen, nehme lie-
bevoll Kontakt auf zu den kranken Zellen, bitte
die gesunden Zellen, den kranken Zellen liebe-
voll beizustehen, und bitte um Heilung. Die Fol-
ge ist: Das Prickeln hort auf, die Blaschen sind
kaum sichtbar und vor allem treten keine
Schmerzen auf. Wer Herpes kennt, weiss, wie
schmerzvoll dies sein kann.

Karin Ruthenbeck, geboren 1943, verheira-
tet, 2 Kinder, 3 Enkel, leitet seit 1994 Kurse in
Astrologie und Selbsterfahrung und bietet
Einzelsitzungen und Seminare an.

72

LICHTWELLE / Dezember 2003




Heilen im Farbraum

Schon o6fters haben wir in der LICHTWELLE Uber die Heilkrafte, die aus dem Engelsreich :
iiber den Farbraum zu den Menschen fliessen, geschrieben. Vor allem haben wir tber die |
i Arbeit im White Lodge Center in England berichtet. Nun mochten wir auch die Farbheil- |
. Arbeit, die wir hier in der Schweiz (zusammen mit unseren Heilerkollegen in England und |
i Holland) tun, vorstellen und aufzeigen, wie wir heute damit umgehen. Mit unserem ,Licht- |
netz* sind wir Teil des interdimensionalen Farbraums und arbeiten sowohl direkt mit dem
i Strom des Lichts wie auch mit den Strahlen der Farben. An die flinfzig Heiler halten in ei- |
' ner gemeinsamen taglichen Meditation (die jeder an seinem Platz zuhause ausibt) den !
. kraftvollen Heilraum unseres ,Lichtnetzes* aufrecht, damit die Heilengel und die Lichtwe- |
: sen durch ihn und die Lichtkdrper der Menschen wirken kdnnen. Einige von uns arbeiten ;
zusatzlich noch mit Farbtischen, um mit den Kréaften der Farben die Lebensprozesse der !
i Menschen in den niedrigeren Korpern zu harmonisieren, um die Energiefelder auf den :
. verschiedenen Ebenen anzuregen.

Was ist nun ein Farbtisch? !

Ein Farb-Licht-Tisch, aus hellem Ahornholz gemacht, strahlt reines, weisses Licht durch '
ein Opalglas Uber verschiedene Farbfolien, die alle in einer anderen kosmischen Qualitét !
schwingen, in den atherischen Raum. Er dient als irdische Schaltstelle fiir Engelsenergien, |
die durch den Heiler wirken. Dieser arbeitet auf Distanz, also tiber Fernheilung, mit den !
Farben an den individuellen Problemen eines Menschen, indem er die feinstoffliche Ver- :
bindung der Engelswelt zu dessen Aurafeld herstellt. Farben harmonisieren vor allem die !
Psyche und den Atherkérper und haben eine nidhrende und therapeutische Wirkung. Da-
bei ,lberwachen” die Engelswesen die Heilprozesse Uber eine gewisse Zeit hinweg und |
inspirieren die Menschen, ihre verschiedenen Korper auf die Lichtfihrung der Seele aus- !
zurichten. Engel sind die Huter der Energieformen und sind auch die Hiter unserer sieben |
Korper-Formen. |

Die Arbeit im Farbraum unterstiitzt die individuelle Lebensreise eines Menschen in Fami- |
lie, Arbeit, Kreativitat, in der Evolution Gberhaupt und aktiviert eigene Selbstheilungskréfte. !
Sie ist sehr beriihrend, lebendig und wartet immer wieder mit Uberraschungen auf. Denn
i die Farben sprechen die Sprache des Lebens und zeigen tief verborgene Energien auf. |
Wissen, Talente, Humor und kollektive Vernetzungen werden zum Beispiel durch die Far- :
i ben offenbart und durch viele verschiedene Farb-Kombinationen gezeigt. Kombinationen, !
. die mich immer wieder aufs Neue verbluffen. Da entstehen Farbbilder, die weit in die Zu- !
kunft fihren, die Wechselwirkungen und Hintergriinde auf allen Dimensionen aufzeigen, !
die oft so rein sind, dass die Urkraft der Quelle durch sie sichtbar wird.

i Durch unsere Forschungen im Farbraum werden wir bald in der Lage sein, ein Bewusst-
| seinsprogramm Uber einen gewissen Zeitraum hinweg anzubieten, sozusagen einen Farb- :
i Fern-Entwicklungskurs auf der feinstofflichen Ebene, der am Ende vom Heiler mit einem |
schriftlichen Farb-Bericht ausfiihrlich dokumentiert wird. Im Moment sind wir am Ausarbei-
i ten der Programm-Einzelheiten und werden diese zu gegebener Zeit in der LICHTWELLE |
' vorstellen. !

Elisabeth Bond
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DIE WEISHEIT DER DINGE -
ein Einweihungsweg

von Elisabeth Bond

Verlag Lokwort, Bern 2003, ISBN 3-906786-24-2

Was hat ein Stuhl mit Verantwortung zu tun? Warum sind die Namen der Dinge so
wichtig? Was ist der geistige Hintergrund des Mobiltelefons? Was haben diese all-
taglichen Dinge mit Einweihung zu tun? Hinter jeder Form steht eine Idee. Das vor-
liegende Buch fordert uns auf, unsere Alltagsgegenstande einmal anders zu be-
trachten. Es verbindet die irdische, dreidimensionale Ebene mit der Lichtidee dahin-
ter. Und so kann uns jeder Gegenstand mit der inneren Weisheit verbinden.

Die verschiedenen kurzen Kapitel sehen auf den ersten Blick wie zufallig zusam-
mengestellt aus. Auf den zweiten aber wird klar, dass es in der ersten Halfte von
.Die Weisheit der Dinge — ein Einweihungsweg” um die Vielfalt im Leben geht und
in der zweiten Halfte mehr um die Seelenessenz und das geistige Kollektiv der
Menschheit. Das Buch regt zum Neu- und Nachdenken an und weckt spirituelles
Bewusstsein im Umgang mit der Materie.

Es kann vorwarts oder riickwarts gelesen werden; vielleicht haben wir mit einem
bestimmten Ding zu tun oder suchen eine Antwort auf eine Alltagsfrage. Dann
schlagen wir es irgendwo auf und aktivieren beim Lesen der Kapitel-Antwort urei-
gene Ideen und innere Krafte. Die Aufmerksamkeit wird dabei auf wesentliche Zu-
sammenhange der stofflichen und feinstofflichen Ebenen gelenkt.

Die Autorin zeigt uns durch ihr Buch, dass wir heute spirituelle Wahrheiten nicht in
fernen Landern oder im Rickzug aus der Alltagswelt suchen miussen, sondern dass
wir ihnen mitten im Leben auf Schritt und Tritt begegnen — alles, was es braucht, ist
unsere bewusste Wahrnehmung der Botschaften, die auch im unscheinbarsten Ge-
genstand verborgen sind.

Charlotte van Stuijvenberg
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UNTERWEGS IN DIE NACHSTE

DIMENSION — Meine Reise zu Heilern und
Schamanen

Clemens Kuby

Kdsel Verlag, Minchen 2003, ISBN 3-466-43369-7

Berthrt und nachdenklich lege ich Clemens Kubys Buch, das ich soeben fertig gelesen
habe, aus der Hand. Sein engagiertes Eintreten fur Geistiges Heilen hinterlasst einen
tiefen Eindruck bei mir, nicht zuletzt dank seiner eigenen Erfahrung, die er am Anfang
schildert: Nach einem Sturz aus 15 Metern HOhe, der seinen 2. Lendenwirbel zertrim-
merte, wirde er aus Sicht der Arzte sein weiteres Leben als Querschnittgelahmter im
Rollstuhl verbringen missen. Doch das Wunderbare geschah: Noch in der Klinik gelang
es ihm, trotz héllischer Schmerzen sich immer wieder in einen meditativen Zustand zu
versenken und seine Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Seither hat Clemens Kuby die
ganze Welt bereist und mehrere Filme gedreht, u. a. ,Das Alte Ladakh*, ,Living Buddha“
und den Film mit dem gleichen Titel wie dieses Buch, und das alles beileibe nicht im
Rollstuhl. Diese eigene Erfahrung hat ihm einen tiefen Glauben an die menschlichen
Selbstheilungskrafte verliehen und ihn davon lberzeugt, dass der Geist tiber der Mate-
rie steht. So berichtet er von seinen Erfahrungen mit Heilern und Schamanen aus den
verschiedensten Gebieten der Erde und knUpft daran seine Gedankengange uUber Geis-
tiges Heilen. Dabei betont er immer wieder, dass es nicht um ,richtig“ oder ,falsch” geht,
sondern dass alle Methoden ihre Berechtigung haben. Dass, was beim einen Menschen
wirkt, beim anderen unwirksam bleibt. Dass dabei der Glaube, die Uberzeugung des
Heilsuchenden eine Uberragende Rolle spielt. Und dass jeder Heiler eigentlich die in
allen Menschen vorhandenen Selbstheilungskrafte aktiviert. Er zeigt auch auf, dass eine
dauerhafte Heilung nur geschieht, wenn der Betroffene auch seine Lebensgewohnheiten
andert.

Noch selten hatte ich beim Lesen eines Buches so deutlich das Gefihl, dass der Autor
direkt zu mir spricht. Irgendwie ist Clemens Kuby stets prasent, als ganzer Mensch mit
all seinen Ecken und Kanten, seinen Unsicherheiten auch, und mit seiner ganzen Kratft,
die ihn unbeirrbar auf seinem Weg weiterschreiten lasst. Der Schlussteil des Buches ist
denn auch ein engagiertes Pladoyer fur das Geistige Heilen, dass es neben der Schul-
medizin einen gleichwertigen Platz in unserer Gesellschaft verdient.

Charlotte van Stuijvenberg
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DER HIMMEL IST NUR EINEN
SCHRITT ENTFERNT

von Paul Meek

Verlag Thanner, Miinchen 2003, ISBN 3-9807865-0-1

Nun habe ich wieder ein Buch gelesen, dessen Inhalt gut zum Thema ,Energie und Heilen“ des
Dezemberheftes passt. Das kam so: Jemand schenkte mir Blichergutscheine eines Buchladens,
in dem ich sonst nicht einkaufe. Etwas widerwillig suchte ich dort meine Gutscheine loszuwerden.
Ich las viele Titel und die Mundwinkel zeigten schon bedrohlich nach unten, bis ich las: ,Der
Himmel ist nur einen Schritt entfernt”. Ich kaufte dieses Buch, verschlang es. Ich fand so viel Er-
leichterndes drin, dass ich mir bei einem irischen Medium hier in der Nahe Hilfe holte, da ich mit
dem Tod meines Vaters, Ende letzten Jahres, nicht zurechtkam. ,Irdisch* konnte ich mich nicht
von ihm verabschieden. Seit dem Besuch beim Medium bin ich nun ruhig und zufrieden, frei von
Schuldgefiihlen.

Als Untertitel steht im Buch: ,Mein Weg zum Medium"“. Der Autor Paul Meek, in Wales (GB) auf-
gewachsen, beschreibt im ersten Teil des Buches in klaren Worten seinen Lebensweg, seinen
Werdegang und seine Ausbildung zum Medium. Schon als kleiner Bub bemerkte er Dinge, die
andere nicht beachteten. Haufig litt er als Kind am Unverstandnis seiner Umgebung, doch seine
mediale Begabung, seine Sensibilitat fiir geistiges Wissen wurde durch Lehrer entdeckt und ge-
fordert. Paul liess sich zum Sanger ausbilden, er spielte auch Orgel. Oft hatte er kein Geld mehr
und war gezwungen, irgendeine Arbeit anzunehmen, wie zum Beispiel als Barpianist. In jungen
Jahren fand er auch den Weg in die ,Spiritualist Church®. Dort wirken Medien in Verbundenheit
mit der Geistigen Welt in Heilungsgottesdiensten. Einerseits geben sie Hilfesuchenden Unterstit-
zung, anderseits bilden sie auch umsichtig Menschen zu Medien aus. Ein britisches Medium
schliesst seine langjahrige Ausbildung mit einem Diplom ab oder es ist Mitglied in einem aner-
kannten Verband.

Im zweiten Teil des Buches werden folgende Themen mit Beispielen ausfiihrlich erlautert: Christ-
liche Religion und Spiritualismus; unterschiedliche Mdglichkeiten medialer Arbeit; Schutzengel,
Geistflihrer, Geisthelfer; Trauer, Verlust, Verlassenheit; Karma; Selbstverantwortung; Wie erken-
ne ich ein gutes Medium?

Beim Lesen war ich oft beriihrt vom eindeutigen Geflihrtwerden des Autors zu seiner eigentlichen
Aufgabe hier auf der Erde. Vor allem gefiel mir auch, dass Paul Meek nie den Kontakt mit dem
Irdischen, mit dem Alltaglichen, mit den Pflichten, mit der Einfachheit verlor. Sein Ziel ist es, trau-
ernden Mitmenschen Trost und den Schwachen neue Krafte zu vermitteln, Deprimierte aufzurich-
ten und Verzweifelten neue Hoffnung zu geben.

Heute sehe ich die Arbeit eines (britischen) Mediums anders, Klarer. Ein Sitting, eine Sitzung bei
einem Medium, ist eine der vielen Mdglichkeiten, sich dort bei Verwirrungen im Leben helfen zu
lassen, sich aber auch Unterstiitzung zu holen fir den personlichen spirituellen Pfad.

Katrin Sterki
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MEDITATION

Stimme Dich ein mit der Stimme.
Summe den Ton Deines Herzens,
leise und freudig.

In Dir entsteht ein tiefer Wunsch
nach Licht, nach Heil.
Deine Innigkeit
und Deine Offenheit laden
den Engel der Heilung in Deine Aura ein.

Der in Sonnenlicht gekleidete Engel ndhert sich Dir.
Er bringt zarte Farben mit:
rosa, grun, turkis, lila, lachs, blau, gelb, orange.
Er strahlt Licht und Reinheit in Dein Herz.

Dein Herz nimmt das reine weisse Licht auf,
nimmt die Liebe auf.

Du bekommst nun Heilung fur ein bestimmtes Thema
In Deinem Leben.

Empfange die gottliche Heilkratft.

*k*%

Bedanke Dich und beende die Meditation
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