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Spiritualitdt Bewusstsein

Meditation von Elisabeth Bond

Der Engel mit der rosa Tonung

In dieser Meditation erfahrst du die sanfte Kraft des Engels mit der rosa Ténung. Lass
dich von ihm umarmen und lass die Schwingung der Liebe durch dich fliessen.

Dauer: ca. 20 Minuten.

Langsam fliesst eine zart tonende rosa Schwingung, ein Licht in diesen Raum und
umhdllt dich, segnet dich und halt dich. Du kannst dich einfach loslassen in diesem
Licht. In dieser sanften rosa Tonung des Lebens, funkelnd und doch ganz still.

Ein Engel ist da und spricht zu dir in deinem Herzen:

Ich bin der Engel mit der rosa Tonung und ich bade dich nun im ewigen Lichtermeer der
Liebe. Du spurst dich aufgehoben, du spurst, wie du dich ausdehnen kannst, einfach so.
Und du weisst tief innen, dass die Liebe das Geheimnis des Lebens ist.

Ich bin der Engel mit der rosa Tonung und ich bin immer da, wenn du mich rufst. Wisse,
dass du ein Seelen-Umarmer bist auf Erden und dass in dir immer das Licht brennt.
Auch ich umarme dich nun, ich, der ich der Engel mit der sanften rosa Tonung bin, mit
der Schwingung der Liebe.

Ich umarme deine Fulle im Herzen.

Ich umarme deine Barmherzigkeit im Herzen.

Und ich umarme deine Fursorge fur das Leben, im Herzen.

Ich umarme deinen Mut, deine Schopferkraft und deine Kreativitat, im Herzen.
Und ich umarme deine goéttliche Schonheit, die du bist.

Ich bin der Engel mit der sanften rosa Tonung und ich bin immer bei dir. Und nun helfe
ich dir, im Herzen deine goldgelbe Lebenssonne weit hinaus strahlen zu lassen.

Weit hinaus in die Welt zu allen Menschen, und zu den Tieren, und zu den Pflanzen.
Einfach in die ganze Atmosphare der Erde strahlst du nun, und ich strahle mit dir.

Und zusammen bringen wir nun den Himmel auf Erden.

Ich bin der Engel mit der rosa Tonung, und wenn du mich rufst, wenn du in einer
Situation bist in deinem menschlichen Leben und mich rufst, dann bette ich dich in
meine Schwingung, und du wirst innen ganz ruhig, auch wenn es aussen nicht ruhig ist.
Du musst wissen, du Ubertragst diese Ruhe in jeder Situation auch auf die anderen.
Durch mich, den Engel der rosa Tonung, fliesst endlos, endlos funkelnd, beruhigend die
Schwingung der Liebe. Und sie fliesst so stark durch dich, dass sie sich automatisch
einfach ausdehnt, kilometerweit um dich herum, und noch weiter, denn ich bin endlos.

Und du spurst und weisst immer mehr in diesem irdischen Leben, dass auch du endlos
bist. Solange du im Kdrper atmest, bist du auch als Mensch endlos.

Und nun atmen wir uns zuruck in den physischen Korper und in das menschliche
Wachsein und 6ffnen unsere Augen.



